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Goztepe metrosunda

acilis yil sonu

» Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin
yapimini siirdiirdiigii Umraniye-
Atasehir-Goztepe Metro Hatti'nda
test siiriisti gerceklestirildi. 11
istasyonlu hat 2026 sonunda hizmete
acilacak e sayfa2'de

Yas Alanlar

Kulubii'ne ziyaret

» IBB Baskan Vekili Nuri Aslan ve
Kadikoy Belediye Baskani Mesut
Kosedag), Hasanpasa'da yapimi
tamamlanan ve Tiirkiye'nin ilk kadin
veteriner hekimi Merver Ansel'in
adini tasiyacak hayvan hastanesiile
Yas Alanlar Kuliibii'nde incelemelerde
bulundu e Sayfa 2'de

K&_ldlk'dy afetlere karsi
direnc kazaniyor

» KadikOy Belediyesi, afetlere
karsi direncli bir Kadikoy icin Alan
Kadikoy'de “Bituinlesik

Afet Kriterleri Kadikoy 2030
Sempozyumu' diizenledi. Kamu,
yerel yonetimler, iniversiteler ve

STK'lar1 bir araya getiren etkinlikte;
kentsel risk analizi, altyap: direncliligi,
kapsayici yonetim, yapi stoku,

iklim uyumu ve psikososyal
dayaniklilik gibi basliklar ele alindi

» Kadikoy Belediye
Baskani Mesut
Kosedag: afet risklerini
azaltmak icin uzun
suredir calistiklarini
belirterek, “Afet
yonetimi, felaket
kapimizi calmadan
atilacak adimlarin
yonetimidir”

dedi e sayia2'de

Kalbimizi genisleten Aptulika’nin Balik goziinden Edebiyat Hayatindan

hikayeler Gitaristler Tefrikasi bakmak Hatirlamalar - 385
“Cocuklarimizi GOztepe Parki'nda
okulun kapisinda o || |m k
birakmayin’ Cizei tutkunlarn yasiioima

Mimar Babamyrad

» DMD Tiirkiye Dernegi Baskani Abdullayev'in Goztepe 60.

Sadullah Erol, ilerleyici kas

Kadikoy'de

Y1l Parki iizerine yaptigi

hastaligiyla miicadele arastirma, yashlarn
gqﬁ?rﬁggu}fa;é?q kamusal alanlarla kurdugu
figiksel VZ s?ster%lsel e e
encellere dikkat erisilebilirlik, giivenli

g hareket ve sosyal katiimin

cekerek, “Ayricalik

degil, diger cocuklarla
esit sartlarda egitim istiyoruz"
cagrisinda bulundu e Sayfa9'da

Bahariye'den

yaza veda

» Potlac Kadin Emegi Pazari, bu yaza
Bahariye'den merhaba dedi. Uc ay
boyunca tezgahlarda farkli materyal
ve tasarim takilardan, dekorasyon
trtinlerine, orgu isinden amigurumi
oyuncaga kadar el emegi goz nuru
trtinlerin yer aldig1 pazar, 27 Eyliil'de
yaza veda etti e Sayia14'te
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Kadikoy Cizgi Festivali,
yedinci yilinda da cizgi
roman ve karikattir
tutkunlarim Yogurtcu
Parki'nda bir araya getirdi.
20 binin iizerinde kisinin
katildigi festivalde yerli ve
uluslararasi sanatcilarin
yani sira yayinevleri,
dernekler, fanzin gruplari
ve Universiteler yer

aldi e Sayfa 7°de

Cinileriyle

Istanbul’'un iskeleleri

Cahit Yilmaz, Istanbul'un Cini
Bezemeli Iskeleleri kitabinda
tarihiiskelelerin mimari ve
stisleme ayrintilarini anlatiyor. 10
iskelenin c¢ini ve seramiklerinin
incelendigi kitapta Kadikdy'den
Bostanc, Eski Kadikoy,
Haydarpasa ve Moda iskeleleri
de yer aliyor e Sayfa &'te

_|_

onemini gozler oniine
seriyor e Sayia13'te

4 Kalamis'ta her yasta zindelik

Kadikoy Belediyesi
Kalamis Spor
Merkezi'ndeki stiidyo
derslerine katilan
16'dan 87'ye her yastan
Kadikoylii, pilates ve
yogayla hem fiziksel
olarak giicleniyor hem
de sosyalleserek moral
buluyor e Sayfa 12’de
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Kadikoy,

Turkiye'ye

ornek olacalk

Kadikoy Belediyesi'nin Alan Kadikoy'de
diizenledigi “Biittinlesik Afet Kriterleri
Kadikdy 2030 Sempozyumu''unda afet
yonetiminden iklim degisikligine, psikososyal
dayaniklihktan psikolojik ilk yardima kadar

pek cok konu masaya yatirildi

@ Seyhan KALKAN VAYiC
K Azaltma Plan1 (TARAP 2022-2030)
vizyonu dogrultusunda, ilge bele-
diyelerinin afet risklerini azaltmak igin atmasi
gereken adimlarin belirlenmesi amaciyla “Bii-
tinlesik Afet Kriterleri Kadikéy 2030 Sempoz-
yumu” diizenledi.

Kadikoy Belediyesi Kentsel Arama Kurtar-
ma Takimi (BAK-KADIKQY) koordinasyonunda
Alan Kadikoy’de 30 Eyliil ve 1 Ekim tarihlerinde
gerceklestirilen sempozyumda kamu kurum ve
kuruluslari, yerel yonetimler, tiniversiteler, sivil
toplum kuruluslar1 ve afet alaninda g¢alisan uz-
manlar bir araya geldi. Iki giin stiren programda;
kentsel risk analizi, kritik altyap: ve haberlesme
sistemlerinin direngliligi, kapsayici afet yoneti-
mi, savunmasiz gruplarin direngliligi, yap: stoku
yonetimi, toplum temelli risk azaltma, egitim ve
farkindalik, iklim degisikligine uyum, kentsel di-
renglilik, psikososyal dayaniklilik ve psikolojik
ilk yardim bagliklari ele alindz.

Sempozyumun agilis oturumu “Kamuda Afet
Riski Yonetisimi ve Kurumsal Koordinasyon”
bashigiyla gerceklestirildi. Kadikoy Belediye bas-
kan yardimcilarinin, birim miidiirlerinin, mahalle
muhtarlarinin ve Kadikdy Afet Goniilliileri'nin
yer aldigr oturumda Kadikdy Belediye Bagkani
Mesut Kosedag, Istanbul 1l Cevre, Sehircilik ve
fklim Degisikligi Il Miidiirii Ejder Batur, Kadikoy
Kaymakami Muhittin Pamuk ile Istanbul Vali
Yardimais1 ve Arnavutkdy Kaymakami Mahmut
Hersanlioglu konu hakkindaki diisiincelerini

paylasti.

adikoy Belediyesi, Tiirkiye Afet Risk

“FELAKET KAPIMIZI CALMADAN
ADIM ATMALIYIZ”

Sempozyumda ilk s6zii alan Kadikoy Beledi-
ye Bagkan1 Mesut Kosedagi, Kadikdy’de afet risk-
lerinin azaltilmasi igin uzun yillardir galismalar
ytrtittiklerini soyledi. Afet yonetiminin yalniz-
ca kriz anindaki miidahaleden ibaret olmadigin
vurgulayan Kosedagi, “Afet yonetimi, hentiz fe-
laket kapimizi calmadan 6nce atilacak adimlarin
yonetimidir” dedi.

Kadikoy'iin yapr giivenligi konusunda taviz-
siz bir denetim mekanizmasina sahip oldugunu
vurgulayan Kosedag, ilgedeki tiim ingaatlarda
zemin etiitlerinin teknik personelce yerinde in-
celendigini hatirlatarak “ Ilgemizde yapilan her
insaatta zemin ettitleri teknik personelimizce ye-
rinde incelenmekte, temel, zemin kat ve giris kat
dahil dokiilen tiim betonlar yap:r denetim firma-
larmin igslemlerine ek olarak Beton Zemin Labora-
tuarimiz tarafindan da denetlenmekte ve testlere
tabi tutulmaktadir.” diye konustu. Késedag1 ayri-

Goztepe metro hatti
yil sonunda aciliyor

Yapimi yiizde 95,5 seviyesine ulasan Umraniye-Atasehir-Goztepe
Metro Hatti'min 2026 y1ili sonunda hizmete acilmasi hedefleniyor.
11 istasyondan olusan 13 kilometrelik hat, Goztepe ile Umraniye
arasindaki yolculuk stiresini 21 dakikaya indirecek

@ Erhan DEMIRTAS

Istanbul  Biiytiksehir
Belediyesi (IBB) Bas-
kanvekili Nuri As-
lan, yapiminda sona
yaklagilan ~ Umrani-
ye-Atasehir-Goztepe
Metro Hatti'm1 ziyaret
ederek test stiriigiine
katild1. Aslan’a Kadi-
koy Belediye Baskani
Mesut Kosedag:, 1BB
Genel Sekreter Yar-
dimcist Dog. Dr. Pelin
Alpkokin, BB Rayli Sistemler Daire Bagkani Er-
man Eryilmaz, IBB Mecdlisi 2. Bagkanvekili Gen-
cay Ozcan, IETT Genel Miidiirii Irfan Demet, BB
Ulasim ve Trafik Komisyonu Baskani Ali Mesut
Celik, mahalle muhtarlar1 ve teknik ekip eglik etti.

“YUZDE 95,51 TAMAMLANDI”

Gazete Kadikéy'iin sorularini yanitlayan 1BB
yetkilileri, hattaki genel ilerleme oraninin yakla-
sik ytizde 95,5 seviyesine ulastigini bildirdi. Be-
tonarme imalatlarin tamamlanma agsamasinda
oldugu, elektromekanik ve ince imalatlarin ise
devam ettigi belirtildi. Hat boyu sinyalizasyon
testleri baglarken SMA 2 sertifikas1 alind1 ve SAT
testlerine gecildi. Devreye alma, test ve sertifikas-
yon stiregleri de es zamanl olarak stirdiirtiliiyor.
Toplam 13 kilometre uzunlugunda ve 11 istas-
yondan olusan hattin 2026 yili sonunda Istanbul-
lularin hizmetine sunulmas: hedefleniyor.

[BB'nin verdigi bilgiye gre proje 2019 yilinda
yaklasik yiizde 4 ilerleme seviyesindeyken dev-
ralindi. O tarihte tiinel agma makineleri (TBM)
Finans Merkezi Istasyonu'nda bulunmasina
ragmen uzun siiredir ilerleme saglanamiyordu.
Projenin yeniden hareketlendirilmesi amacy-
la finansman, tasarim ve saha teslim sorunlari
cozildli, uluslararasi finansman kaynaklariyla
calismalar yeniden hizlandirildi. Hattin araclar
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dahil toplam yatirim biiytikligi ise yaklasik 600
milyon Euro.

GOZTEPE-UMRANIYE ARASI 21 DAKIKA

Hat tizerinde 60. Y1l Parks, Tiitiincii Mehmet
Efendi, Sahrayicedit, Yenisahra, Atagehir, Finans
Merkezi, Site, Atakent, Carsi, SBU Hastanesi ve
Kazim Karabekir olmak tizere toplam 11 istas-
yon bulunuyor. Hattin hizmete girmesiyle Goz-
tepe ile Umraniye arasindaki yolculuk siiresinin
21 dakikaya inmesi bekleniyor. Hattin tek yonde
saatte 44 bin yolcu tagima kapasitesine ulasmasi
ongoriiliiyor. Umraniye, Atagehir ve Kadikdy ak-
sindaki yaklasik 1,5 milyonluk niifusa hizmet ve-
recek metro, Atasehir Finans Merkezi gibi 6nemli
yolculuk cekim merkezlerine de dogrudan erisim
saglayacak.

40 METRO ARACI TESLIM EDILDI

Hat {izerinde kullanilmak {izere Sakarya’da
iiretilen 40 metro arac, 4'lii 10 set halinde Metro
Istanbul Behig Erkin Rayli Sistemler Yerleskesi'ne
teslim edildi. Araclarin statik ve dinamik testle-
ri tamamlandi. Araglarin hat tizerindeki test ve
devreye alma stiregleri ise acilis takvimine uygun
sekilde yiiriitiiltiyor.Stirticiisiiz isletme teknolo-
jisine sahip olacak hat, isletmeye alinmasinn ar-
dindan Anadolu Yakasi'ndaki mevcut siirticlistiz

ca BAK-KADIKQY, Afet Egi-
tim ve Bilinglendirme Parki
ve Kentsel Dontisiim Birimle-
riyle ¢alismalarimn siirdiigiinti
belirtti.
Mahalle muhtarlar1 ve
Kadikoy Afet Goniilliileri ile
mahallelerde buyiik bir da-
yamigsma icerisinde afetlerin
yikicr zararlarina kars: miica-
dele verdiklerini ifade eden
Bagkan Mesut Késedag, “Ka-
dikéy’tin her sokaginda en az
bir goniilliimiiz olana, mahalle dlgeginde afetleri
yo6netebilmek adina yapacagimiz ¢alismalar hazir
olana kadar Kadikdyli komsularimizla emek ver-
meye ve iiretmeye devam edecegiz.” dedi.

Afet risklerinin azaltilmasinda kurumlar arasi
veri ve kaynak paylasimimin énemine dikkat ge-
ken Kosedag, yakin zamanda Kadikdy Afet Mas-
ter Plan1'nin duyurusunun yapilacagin sdyledi.

Sempozyumda ortaya konulan caligmalarin
ontimiizdeki dort yillik siireg icin bir yol haritast
olusturacagini belirten Késedagi, ¢ikan sonugcla-
rin 7-8 Ekim tarihlerinde yine Alan Kadikdy’'de
yapilacak degerlendirme toplantisiyla stratejik
planlara doniistiirtilecegini agiklad.

“TUM TURKIYE'YE ORNEK OLACAK”
Istanbul 1l Cevre, Sehircilik ve Tklim Degisik-
ligi 11 Miidiirii Ejder Batur, sempozyumun dep-
rem basta olmak tizere heyelan, sel ve yangin gibi
farkli afetlere yonelik hazirliklart da kapsadigim
belirterek “Bu organizasyondan ¢ikacak degerli
fikirlerin Kadikdy basta olmak {izere Istan-
bul'un tiim ilgelerine ve tiim Tiirkiye’ye 6rnek
tegkil edecegini diisiiniiyorum ve temenni edi-
yorum.” dedi.

“DAHA DIRENCLI KADIKOY iCIN
BURADAYIZ”

Kadikdy Kaymakami Mubhittin Pamuk ise
afet yonetiminin afet 6ncesi risk azaltma, afet
aninda miidahale ve afet sonrasi iyilestirme sii-
reglerinin birlikte ele alinmasini gerektirdigini
belirtti. Kamu kurumlarinin sorumlulugunun
kriz aniyla sinirh olmadigimi vurgulayan Pa-
muk, “Esas olan afet meydana gelmeden &nce
riski gérmek ve azaltmak, kurumlarimizi ha-
zirlamak, toplumumuzu giiclendirmektir. Afet
riski yonetisimi ve kurumsal koordinasyon, di-
ger biitiin afet ¢alismalarinin temelini olustur-
maktadir.” dedi.

Afet risklerinin azaltilmasinda merkezi idare,
yerel yonetimler, akademi, 6zel sektdr, sivil top-
lum kuruluglart ve vatandaglarin birlikte hareket
etmesi gerektigini ifade eden Pamuk, “Afet risk
yonetiminde ‘Benim gorevim ne?’ sorusunun ya-
ninda ‘Birlikte ne yapabiliriz?’ sorusunu da sor-
mamuz gerekir.” diye konustu.

Kadikoy'iin afet risklerinin ¢ok boyutlu ele
alinmasi gereken bir ilge oldugunu belirten Pa-
muk, deprem, yangin, ulagim, altyap: ve iklim
kaynakli risklerin birlikte degerlendirilmesi ge-
rektigini sdyledi. Tiirkiye Afet Riski Azaltma Pla-
ni, Istanbul 11 Riski Azaltma Plan1 ve Tiirkiye Afet
Miidahale Plani'nin yerel 6lgekte uygulanmasinin
kurumlarin ortak ¢alisma kiiltiirii gelistirmesine
bagli oldugunu belirten Pamuk, “Bu sempozyum
da bu anlamda 6nemlidir.” dedi.

“TOPLUM RISKLER KONUSUNDA
BILINCLENDIRILMELI”

Istanbul Vali Yardimcist ve Arnavutkéy Kay-
makami Mahmut Hersanlioglu da afetlere daya-
nikli bir toplum igin bilinglendirme, altyapinin
gliclendirilmesi, kurumlar aras: iletisim ve ko-
ordinasyonun geligtirilmesi gerektigini vurgu-
lad1. Sempozyumdan ¢ikacak sonuglarin somut
uygulamalara dontismesinin 6nemine dikkat
ceken Mahmut Hersanlioglu, “Ben Kadikoy’e
[stanbul Valiliginden baktigim zaman tecriibeli,
kiymetli ve yerel yonetim sorumlulugunu iist-
lenmis bir kaymakamimizi ve bu islerle ilgili be-
lediye bagkanimizi ve duyarli mesai arkadasla-
rini egitimli bir Kadikdyii gortiyorum.” seklinde
konustu.

Sempozyumda akademisyenler, saha ¢alisan-
lar, muhtarlar, belediye meclis tiyeleri ve afet
goniillilerinin katkilarinin  6nemli oldugunu
belirten Hersanlhoglu, ortaya cikacak sonugla-
rin yalnizca bir rapor olarak kalmamas: gerekti-
gini soyledi. Merkezi idare ile yerel yonetimler
arasindaki koordinasyonu giiglendirmeye hazir
olduklarini ifade eden Hersanlioglu, “Bugtin bu-
rada ortaya konulacak her fikir, her éneri ve her
elestiri Kadikoy'tin daha giclii ve direngli bir ge-
lecege hazirlanmasina katki saglayacaktir.” diye
konustu.

Konusmalarin ardindan Istanbul Vali Yardim-
ast Hersanhoglu, 1977 yilinda Kadikdy Eren-
koy’de yapilan, alinan karot érneklerinden riskli
yapt olarak ¢ikmayan apartmanin miiteahhiti
Yiiksel Cakiroglu'na tesekkiir icin ¢icek takdim
etti. Yasadigr mutlulugu paylasan Cakiroglu da,
sempozyuma davet edildigi icin tesekkiir etti.

Yas Alanlar Kulubu ve Hayvan
Hastanesi acilisa hazirlaniyor

IBB Baskan Vekili Nuri
Aslan ve Kadikoy Belediye
Baskani Mesut Kosedag),
acihsa hazirlanan Yas
Alanlar Kuliibii ve

Hayvan Hastanesi'nde
incelemelerde bulundu

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB)
Bagkan Vekili Nuri Aslan ve Kadikdy
Belediye Bagskan1 Mesut Kosedagi, Ka-
dikdy’de yapimi devam eden projeleri
ziyaret etti. Hasanpaga’da bulunan Yag
Alanlar Kuliibii ile Kadikéy Hayvan

Hastanesi'ndeki calismalar1 yerinde inceleyen
Aslan ve Késedag, projelerin son durumu hak-
kinda bilgi ald.

Hasanpaga’da hizmete hazirlanan Yas Alan-
lar Kuliibii, ileri yagtaki bireylerin sosyallesebi-
lecegi, hobilerini stirdiirebilecegi ve deneyimle-
rini farkh kugaklarla paylasabilecegi bir sosyal
merkez olarak tasarlandi. Projede seminer salo-
nu, okuma odasi, mutfak atolyesi, dans-drama
salonu, seramik atolyesi, yemekhane, dinlenme
odalar1 ve psikolojik danigma birimi bulunuyor.

MERVER ANSEL'IN ADINI TASIYACAK
Aslan ve Kosedagi, Yas Alanlar Kuliibii'niin
ardindan hemen yaninda bulunan Kadikéy Hay-
van Hastanesi'ni ziyaret etti. Hastanedeki son ¢a-
lismalari inceleyen Aslan ve Késedagy, birimlerin
isleyisi ve hizmet kapasitesi hakkinda bilgi aldu.

Toplam 625 metrekare insaat alanina sahip
hastanede hasta kabul, goriintiileme, laboratu-
var, yogun bakim, acil miidahale ve operasyon
odalarinin yam sira veteriner hekim odalar1 ve
diger teknik birimler yer aliyor. Hastanenin 7
giin 24 saat hizmet vermesi, sahipsiz hayvanlarin
tedavi edilmesi ve kisirlastirilmast planlaniyor.
Hastaneye, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ilk kadin
veteriner hekimi Merver Ansel’in ad1 verilecek.

Aslan ve Kdosedagi, proje ziyaretlerinin ar-
dindan IETT Hasanpasa Garaji'na gecti. Burada
IETT caliganlariyla bir araya gelen Aslan ve Ko-
sedag, calisanlarla sohbet ederek goriis ve one-
rilerini dinledi.

Giiniin son durag ise BB Filiz Akin Yiik-
sekogrenim Kiz Ogrenci Yurdu oldu. Aslan ve
Kosedagy, yurtta kalan 6grencilerle aksam yeme-
ginde bir araya gelerek 6grencilerle sohbet etti.



Isitma Cihazlar1 Sanayicileri
ve Is Insanlari Dernegi,

kis oncesinde kombi ve
1sitma sistemlerinden

baca baglantilarina,
havalandirmadan yalitima
kadar alinabilecek
onlemlere dikkat cekti

@ Hiilya ARSLAN

15 aylarinda 1sinma ihtiyacinin artmasiyla

birlikte kombiler yeniden evlerin giinde-

mine giriyor. Ancak havalarin iyice sogu-
masini beklemeden yapilacak kontroller, hem olast
arizalarin 6nceden fark edilmesini hem de 1sinma
doéneminde cihazlarin daha verimli kullanilmasini
saglayabiliyor. Isitma Cihazlari Sanayicileri ve Is
Insanlar Dernegi (DOSIDER), kis éncesinde dogal
gaz kullanan tiiketicilerin dikkat etmesi gereken
noktalart siraladi. Kombilerin ve merkezi 1sitma
sistemlerinin hava sicakliklar1 daha fazla diis-
meden calistirilarak kontrol edilmesi oneriliyor.
Boylece bakim veya onarim ihtiyacinin yogun kig
dénemine kalmadan belirlenmesi miimkiin olabi-
liyor. Cihazda herhangi bir sorun tespit edilmesi
halinde ise bakim ve onarim iglemlerinin mutlaka
yetkili servisler tarafindan yapilmasi gerekiyor.

SERVIS SECERKEN DIKKAT

Kis hazirliginda yalmzca kombinin galisip
calismadigini kontrol etmek yeterli degil. Bakim
i¢in ¢agrilan servisin yetkili olmast da 6nem tasi-
yor. Dogal gaz kullanilan ev ve is yerlerinde ha-
valandirma menfezlerinin kapatilmamasi gere-
kiyor. Tesisatta ise onayli proje disinda degisiklik
yapilmamasi ve yetkisiz kisilerin miidahalesine
izin verilmemesi 6énem tasiyor. Herhangi bir ih-
tiyag halinde yetkili dogal gaz firmalarina veya
ilgili gaz dagitim sirketine basvurulmas: gere-
kiyor. DOSIDER, &zellikle internet {izerinden
yapilan aramalarda tiiketicilerin yetkili servis
izlenimi veren yaniltict internet siteleriyle karsi-
lasabilecegine dikkat ¢ekerek, servis ¢agirmadan
once firmanin yetkili olup olmadigimin kontrol
edilmesini 6neriyor.

BACA BAGLANTILARINI DA KONTROL EDIN

Kombiyle birlikte baca sisteminin de kig 6nce-
sinde kontrol edilmesi gerekiyor. Ozellikle kombi
tizerindeki dirsek bolgesi ve ev icinde kalan baca
baglantilarinin gozle ve elle kontrol edilmesi 6ne-
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riliyor. Gevseme, ayrilma veya yerinden ¢ikma
fark edilmesi halinde yetkili servise bagvurulmasi
gerekiyor. DOSIDER, baca sistemlerinde orijinal
baca ekipmanlarmin kullanilmasini ve bacalara
yetkisiz kisiler tarafindan miidahale edilmemesi-
ni 6neriyor. Agik balkonlarin sonradan kapatildig:
durumlarda ise baca ¢ikisinin mutlaka kapatilan
alanin digina taginmasi gerekiyor.

ISININ KORUNMASI TASARRUF SAGLAR
Dogal gaz tiiketimini azaltmak igin cihazin
dogru kullanilmas: kadar evin sicakligimin da
dogru ayarlanmasi gerekiyor. DOSIDER, oda ter-
mostatlar1 ve termostatik radyatér vanalarmin
kullanilmasini 6neriyor. Oda sicakligindaki her 1
derecelik dististin yaklasik ytizde 6 yakit tasar-

rufu saglayabilecegi belirtiliyor. Isinin evin igin-
de tutulmasi da tiiketim agisindan énemli. Kaps,
pencere, duvar, tavan ve zeminlerdeki yetersiz ya-
litim, 1s1tma igin kullanilan enerjinin bir bélimii-
niin kaybedilmesine neden oluyor. DOSIDER, bu
nedenle binalardaki 1s1 kayiplarinin azaltilmasin
oneriyor. Catilardaki 1s1 kaybinin yaklasik ytizde
20 seviyesine ulasabildigine dikkat gekiliyor. Bina-
larinda mantolama yaptirma imkan: bulunmayan
tiiketicilere ise radyatorlerin arkasina diisiik ma-
liyetli 1s1 yansitic1 paneller yerlestirmeleri tavsiye
ediliyor.

YOGUSMALI CiHAZLAR ONE CIKIYOR
Kullanilan 1sitma cihazimnin teknolojisi de
enerji titketiminde etkili oluyor. Tiirkiye’de 2018

[stanbullularin dijital profili cikarild

Istanbul Planlama Ajans, istanbullularm dijital ahskanlklarin
inceledi. Arastirmaya gore Istanbullularin internete erisimde
kullandig1 en yaygin arac cep telefonu oldu

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'ne (IBB) bagl Is-
tanbul Planlama Ajanst'nin ayhk veri biilteni {s-
tanbul Barometresi'nin agustos sayisi yayimlan-
d1. Bu sayimin tematik aragtirmas “Istanbul’un
Dijital Vatandaglik Profili: Internet
Erisim Araglari ve Dijital Beceriler”
bashigiyla gerceklestirildi. 751 katilim-
ctyla gergeklestirilen aragtirmada Ts-
tanbullularin dijital yagamui, internet
erigsimi ve kullamim aligkanliklar1 tize-
rinden incelendi.

Aragtirmaya gére Istanbullularin
internete erisimde kullandig1 en yay-
gin arag cep telefonu oldu. Katilimci-
larin ytizde 98,81 internete cep telefo-
nundan eristigini belirtti. Cep telefonunu ytizde
31,5 ile diziistii bilgisayar, ytizde 27,9 ile tablet ve
ytizde 24,5 ile masatistii bilgisayar takip etti.

HANGI PLATFORMLAR KULLANILIYOR?

Aragtirmada Istanbullularin dijital platform

abonelikleri de ele alindi. Katilimailarin ytizde
47,51 herhangi bir dijital platforma abone olma-

digini belirtti. Dijital platform
aboneligi bulunan katilimci-
lar arasinda en yaygin plat-
form tiirti film, dizi veya spor
yayin platformlari oldu. Bu
hizmetleri kullananlarin ora-
ni1 yiizde 41,3 olarak olgtildii.
Miizik yaymn hizmetleri yiiz-
de 35,3 ile ikinci sirada yer
aldi. Bunlari ytizde 10,6 ile
oyun hizmetleri, ytizde 9,1 ile

hava durumu, dil 6grenme ve benzeri uygula-
malar, yiizde 6,2 ile online haber siteleri ve yiiz-
de 4,9 ile saglikla ilgili uygulamalar izledi.

YAPAY ZEKA KULLANIMI
Son iig ay igerisinde in-
ternet kullanan katilimcila-
rin ylizde 47,7’si yapay zeka
araglarmi kullandigini be-
lirtirken, ytizde 52,31 ya-
pay zeka kullanmadigini
ifade etti. Yapay zeka arac-
larmni kullananlarin kulla-
nim amaglari da arastirmada
yer aldi. Katilimcilarin ytiz-
de 77,3'ti yapay zekay1 6zel
amaglarla kullandigini belir-
tirken, ytizde 36,8'i mesleki,
yiizde 25,5' ise egitim amagl
kullandigini soyledi.

INTERNETTEN
ALISVERIS YAYGIN

Arastirmada Istanbullula-
rin internet tizerinden mal ve
hizmet satin alma aligkanlik-
lart da incelendi. Katilimci-
larin yiizde 55,6’s1 son ii¢ ay
igerisinde internet tizerinden
mal veya hizmet satin aldig1-
n1 belirtti.

Katilimalarin yiizde 9,3"i
internet tizerinden tig ay ile
bir yil arasinda, ytizde 5,6'st
ise bir yildan daha uzun stire
once aligveris yaptigini ifade
etti. Internet tizerinden hig
mal veya hizmet satin alma-
digini belirtenlerin orani ise

ytizde 29,5 oldu.
o0 o
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KIS ONCESI KONTROL LISTESI

Is1 yalitiminizi kontrol edin: Kapi, pencere, du-
var, cati, tavan ve zemindeki isi kayiplarini azal-
tacak onlemler alin.

Radyator arkasina isi1 yansitici panel koyun:
Mantolama imkani olmayan binalarda diisiik
maliyetli1si yansitici panellerden yararlanin.
Oda sicakhigini dogru ayarlayin: Oda termostati
ve termostatik radyator vanasi kullanin.
Yiiksek verimli cihazlari tercih edin: Eski kom-
bileri yliksek verimli yogusmali cihazlarla de-
gistirmeyi degerlendirin.

Kombinizi kis gelmeden kontrol edin: Kombi ve
merkezi Isitma sistemini soguklar baslamadan
calistirarak kontrol edin.

Bakim ve onarimda yetkili servis kullanin: Ser-
visin yetkili olup olmadigini markanin resmi ka-
nallarindan dogrulayin.

Menfezleri kapatmayin, tesisata miidahale et-
meyin: Havalandirma menfezlerini acik tutun,
dogal gaz tesisatinda proje disi degisiklik yap-
tirmayin.

Kombi-baca baglantilarini kontrol edin: Gevse-
me, ayrilma veya yerinden cikma fark edilmesi
halinde yetkili servise basvurun.

yilinda yiiriirliige giren Enerji ile Tligkili Uriinler
(ErP) diizenlemeleriyle birlikte ytiksek verimli
yogusmali kombi ve kazanlarin kullanimi yay-
ginlagt. DOSIDER, uygun sistem ve kullanim
kosullarinda yogusma teknolojisinin dogal gaz
tiiketimi ve faturalarda ytizde 25-30"a varan dii-
stis saglayabildigini belirtiyor. Bu nedenle eski
ve diistik verimli kombilerin yeni nesil yogus-
mali cihazlarla degistirilmesi de 6neriler arasin-
da yer aliyor.

“GUVENLIK DE ONCELIGIMIiZz”

Dogal gaz kullaniminda giivenlige dikkat ge-
ken ve tiiketicilerin cihaz bakimi ve tesisat giiven-
liginde yetkili servis ve firmalarla calismasi ge-
rektigini belirten DOSIDER Bagkani Ekrem Erkut,
“DOSIDER olarak temel hedefimiz, tiiketicilerin
daha az enerjiyle daha yiiksek konfor saglayabil-
digi, gtivenli ve gevreci teknolojilerin yayginlas-
masina katkida bulunmak. Dogal gazin verimli
kullanilmasi hem tiiketicinin biitcesi hem tilkemi-
zin enerji kaynaklarmnmn etkin kullanimi hem de
karbon saliniminin azaltilmasi agisindan biiytik
6nem tasiyor. Ancak verimlilik kadar gtivenlik de
onceligimiz. Bu nedenle tiiketicilerimizin cihaz
bakimindan tesisat giivenligine kadar her asama-
da yetkili servis ve yetkili firmalarla ¢alismasini
ozellikle 6nemsiyoruz.” dedi.

TARDU Laboratuar: +90 0530 178 09 12
TARDU 0scB: +90 0532 175 30 60

(Kadikoy Evlendirme Dairesi karsisi) Egitim Mahallesi Poyraz Sokak,
Sogiitliicesme Is Merkezi No:1/41 Kadikdy / istanbul
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stanbul’da vapura yetismek igin ko-
I sarken ¢ogu zaman telastan iskelenin
kendisine bakmiyoruz. Birkag¢ dakika
sonra kalkacak vapuru, turnikeden ge¢meyi ya
da kars1 kiyiya ne kadar stirede ulasacagimizi
dustiniiyoruz. Oysa her giin 6niinden gectigimiz
bu yapilar, kentin ge¢misinden bugtine ulasan
mimari ayrintilar tagiyor. Duvarlarinda, cephe-
lerinde ve kimi zaman kiictik bir bordtirde ise ilk
bakista fark edilmeyen bagka bir hikaye sakli: Ci-
niler. Cahit Yilmaz'in YEM Yayin tarafindan ya-
yimlanan “Istanbul’un Cini Bezemeli Iskeleleri”
kitabinda; Beyler-
beyi, Beykoz, Bos-
tanci, Eski Biytik-
dere, Kuzguncuk,
Besiktas, Biiytika-
da, Eski Kadikoy,
Haydarpasa  ve
Moda iskeleleri ele
alimiyor. Yilmaz, bu iskelelerin tarihi ve mimari
ozelliklerini aktarirken yapilarin ¢ini ve seramik
bezemelerine de ayrintili bigcimde yer veriyor.
Kitapta Istanbul’un bir “su sehri” oldugu vurgu-
lanirken, iskeleler kentin denize acilan kapilar:
olarak tanimlaniyor. Biiytik bolimii donemle-
rinin seckin mimarlar1 tarafindan tasarlanan bu
yapilarin, kogkleri andiran mimarileriyle dikkat
cektigi; ¢ini ve seramik bezemelerin ise bu yapi-
lara ayr1 bir deger kattig belirtiliyor.

123 ISKELEDEN BUGUNE...

Yilmaz'in ¢aligmasiin kapsamini ortaya ko-
yan en dikkat gekici bilgilerden biri Istanbul’un
iskelelerine iligkin say1. Istanbul’da tarih boyun-
ca 123 iskele inga edilmis. Bu iskelelerin 81'i ge-
sitli nedenlerle ve farkli donemlerde ortadan kal-
karken, 42’si bugiin hala aktif olarak kullaniliyor.
Yilmaz'in kitabinda bu 42 iskele arasindan ya da
tarihsel olarak 6nem tagiyan yapilar icerisinden
¢ini ve seramik bezemeleriyle 6ne ¢ikan 10 iske-
le inceleniyor. Bu 10 iskelenin sekizinde Kiitahya
cinileri, birinde seramik, birinde ise znik Vakfi
tiretimi ¢ini kullanilmis. Kitapta ayrica Istanbul
iskelelerinin mimari yapilarinin biiytik bolimii-
nin Birinci Ulusal Mimarlik Dénemi eserleri ol-
dugu belirtiliyor.

Kitabin Istanbul’un farkh kiyilarindan sectigi
10 yapr arasinda Kadikoy'tin dort iskelesi bulu-
nuyor: Bostanci, Eski Kadikoy, Haydarpasa ve
Moda. Bu dért yap: farkli tarihlerde inga edilmis,
farkli dénemlere ve farkli kiy1 hikayelerine tanik-
lik etmis olsa da kitapta ortak bir bakisla incele-
niyor.

BOSTANCI iSKELESI

Kitapta Kadikdy boltimiintin ilk durag: Bos-
tanci Iskelesi. Yapinin 1912-1913 yillarinda insa
edildigi aktarithyor. Uzun bir tas mendiregin
ucunda konumlanan iskele, ge¢misten bugiine
ozellikle Adalar ulagimi agisindan 6nemli bir yapi
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Kent - Yasam

[stanbul'un

cinili iskelelerl

Cahit Yilmaz'in “Istanbul'un Cini
Bezemeli Iskeleleri” kitahi, kentin cini ve
seramik bezemeli 10 iskelesini

tarihi ve mimari ozellikleriyle birlikte ele
aliyor. Kitapta Kadikoy'den

Bostanci, Eski Kadikoy, Haydarpasa ve
Moda iskeleleri de inceleniyor

olarak anlatiliyor. Ancak Yilmaz'in calismasinda
Bostanci Iskelesi'ni ilging kilan yalnizca tarihi ya
da konumu degil. Yapinn ¢ini bezemeleri de ay-
rintili bicimde inceleniyor. Iskelede kullanilan ¢i-
nilerde firuze, kobalt mavisi, beyaz, kirmizi, yesil
ve lacivert gibi renkler éne ¢ikiyor. Bu renklerin
bir arada kullanilmasi, yapinin beyaz mimari yti-
zeyleri tizerinde belirgin bir gorsel etki olusturu-
yor. Yilmaz, kitapta ¢ini bezemelerde lale, rozet,
rumi ve palmet gibi motiflere yer verildigini ak-
tariyor. Bunlara kivrimli dallar ve geometrik dii-
zenlemeler eslik ediyor. Cini kompozisyonlarinin
cevresinde goriilen zencerek bordiirler ise siisle-
melerin sinirlarini belirleyen ayrintilar arasinda.
Bostanci Iskelesi'nin bugiin hala giinliik ulagtmin
bir parcasi olmasi, kitabin dikkat ¢ektigi baska bir
noktay1 da goriintir kiliyor: Yaklasik bir asir 6nce
yapilmis bir yapinin ¢ini ayrintilari, giintimiiziin
hizli vapur trafigi icinde varligin stirdiirtiyor.

ESKI KADIKOY ISKELESI

Kadikoy merkezindeki Eski Kadikoy Iskelesi
ise kitabin tarih ve mimari arasindaki iligkiyi en
belirgin bicimde kurdugu yapilardan biri. Yil-
maz'in aktardig: bilgilere gore eski iskele, Sultan
III. Mustafa Camii'nin hizasinda bulunuyordu.
Haydarpasa Gar’'min yapimu sirasinda, 1908'de
gerceklestirilen kiy1r dolgusu nedeniyle mevcut
iskele kiymnin gerisinde kaldi. Bunun ardindan
yeni bir iskele yapisina ihtiya¢ duyuldu. Yapinn
yapim tarihi konusunda farkl goriislere yer ve-
ren kitapta 1915 tarihi 6ne ¢ikiyor. Eski Kadikdy

Iskelesi'nin cini bezemelerinde
kobalt mavisi kullanilirken, ya-
pinin beyaz cephesi tizerinde yer
alan ¢ini detaylarinda geometrik
dtizenlemelerle bitkisel motifler
bir arada kullanilmis. Kitapta iskele, Birinci Ulu-
sal Mimarlik Dénemi ve neoklasik anlayis cerge-
vesinde degerlendirilirken ¢ini bezemeler de bu
mimari biitlintin bir parcasi olarak ele aliniyor.
Bugiin Kadikoy'tin yogun kent yasami igerisinde
kalan yapi, gecmisteki kiy1 diizeninin de bir ha-
tirlaticist. Cini detaylar: ise bu gegmisin cephede
kalan izlerinden biri.

HAYDARPASA ISKELESI

Kadikoy'tin ¢ini bezemeleri acisindan en
dikkat cekici yapilarindan biri de Haydarpasa
Iskelesi. Yilmaz'in kitabinda yapmin 1915-1916
yillarinda insa edildigi ve mimarmin Vedat Tek
oldugu aktariliyor. Haydarpasa Gar1 gevresinin

ulasim merkezi olarak
gelistigi donemde ya-
pilan iskele, demiryolu
ve denizyolu ulasiminin
kesistigi Onemli nokta-
lardan biri olarak tarihsel
bir konuma sahip. Ancak
Haydarpasa Iskelesi'ne
kitapta yalnizca ulasim
tarihi agisindan bakilmi-
yor. Yapinin yan ve deniz
cephelerinde bulunan ¢ini
bezemeler ayrintili bigim-
de inceleniyor. Buradaki
cinilerde kobalt, firuze,
beyaz, kirmiz, yesil ve la-
civert renkler kullanilmis.

\

Yilmaz'in c¢alismasinda ¢ini bezemelerde rumi,
lale ve yaprak motifleri dikkat ¢ekiyor. Bu bitki-
sel formlara geometrik bordiirler eslik ediyor. Bu-
nun yaninda y1ldiz ve denizcilikle iligkili motifler
de yapinin siislemelerinde kendine yer buluyor.

MODA ISKELESI
Yilmaz, Moda Iskelesi’nin 1916-1917 yillarin-
da inga edildigini ve mimarimin Vedat Tek oldu-
gunu aktariyor. Yapin tarihsel stireci, gegirdigi
degisimler ve kullamim donemleri kitapta tarih-
sel fotograflar ve giincel goriintiiler egligin-
de ele alintyor. Moda Iskelesi’nin mimari-
sini tamamlayan unsurlarin basinda yine
¢ini bezemeler geliyor. Kitaptaki ayrintilt
fotograflar, yapimin genel goriiniimiinde
ilk anda fark edilmeyen ¢ini detaylarin
yakindan gérme imkan: sagliyor. Cini ytii-
zeylerdeki renk kullanimy, bitkisel motifler
ve geometrik diizenlemeler, yapmin mi-
mari ¢izgileriyle birlikte degerlendiriliyor.
Moda Iskelesi'nin tarihsel goriintiileriyle
bugtinkii ayrintilarinin birlikte sunulmasi
da yapimin zaman igerisinde gecirdigi de-
gisimleri takip etmeyi miimkiin kiliyor. Ki-
tap, bir yandan yapinin tarihine bakarken
diger yandan bugtin héla goriilebilen ¢ini
ayrintilarimi kayit altina aliyor.

Haydarpasa'da kaziklara ne oldu?

Haydarpasa
Dayanismasi, tarihi
garin temelindeki
ahsap kaziklarin
yizde 80'inin

Kiiltiir ve Turizm Bakami Mehmet Nuri Ersoy,

23 Eyliil'de Haydarpasa Gari'nin restorasyon
ve zemin gliclendirme c¢alismalarma iligskin
yaptigt agtklamada, garin ilk yapiminda yak-
lagik bin ahsap kazik kullamildigini belirtti.

Incelemede yaklastk 200 kazigin yerinde tespit

Zaman 1c;1nde edildigini, yaklasik 800 kazigin ise bulunama-
yok oldugu digini belirten Ersoy, kaziklarin yaklagik ytizde
yonundekl 80'inin zaman iginde yok oldugunu soyledi.
13l Bu agiklamanin ardindan Haydarpasa Daya-
la)gllklanllaya 1111$ kin nismast, 27 Eylil’de yaptig1 basin aciklamasty-
limselraporiarin  , “Haydarpasa Gar'min 800 kazig1 nasil yok
paylasllmaSIHI oldu?” sorusunu glindeme getirdi.
istedi

Milkiunuz

Guivenilir Ellerde

Satilik veya kiralik gayrimenkullerinizi dogru
alici ve kiract adaylariyla bulusturuyorum.

Gayrimenkul yatirimlarinizda size 6zel

analizler, glincel piyasa bilgileri ve
profesyonel danismanlik ile her zama
yaninizdayim.

SATILIK

Dogru alicilarla bulusturalim.

KiRALIK

Giivenle kiraya verelim.

YATIRIM

Geleceginizi birlikte planlayalim.

Tom Gayrimenkul ihtiyaglariniz
Igin Bana Ulasabilirsiniz.

2025 YILI
4000 DANISMAN ARASINDA
MUSTERI MEMNUNIYETINDE
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“BINA NASIL
AYAKTA
KALDI?”
Dayanis-
ma, 800 kazi-
g clirtiyerek
yok oldugunun
bilimsel  yon-
temlerle kanit-
lanmas: halinde
buna iligkin ra-
porlarin  kamu-
oyuna aciklan-
mas1 gerektigini
belirterek, “Eger
bu 800 kazigin
ctirtiyerek  yok
oldugu  bilim-
sel yontemlerle
kanitlandiy-
sa, o raporlari
kamuoyuna
acgtklamakla yii-
kimliistintiz.”
ifadelerini  kul-
land1.
Haydarpasa
Garr’'nin  teme-
lindeki  kazik-

larin sayisina iliskin ge¢mis yillarda farkli ra-
kamlar agiklandigma da dikkat gekildi ve su
ifadelere yer verildi: “2016 yilinda restorasyon
projesi damigsmani mimar Vahit Okumus, ya-
pilan jeoradar ¢alismasinda 381 ahsap kazik
tespit edildigini, ancak bunlarin hasarl olup ol-
madigin hentiz belirlenemedigini agiklamigtr.

2025 yilinda Kiiltiir ve Turizm Mtizeler Ge-
nel Miidiirii Birol Incecikoz yaklasik bin 700
kaziktan 381'inin kaldigini agikladi. Bugtin ise
yaklasik 200 kazigin kaldig sdyleniyor.

Haydarpasa'nin tizerinde durdugu kazikla-
rin yiizde 80'i kaybolduysa, bina nasil ayakta
kalabilir? Haydarpasa Garr'nin temelinde kag
kazik vardi? Bin 700 mti? Bin mi? Ciirtimeden
kalan kazik sayis1 kag? 381 mi? 200 mii? Bu ra-
kamlar arasindaki farki bilimsel belgelerle agik-
laym!”

DAYANISMADAN SEFFAFLIK CAGRISI
“Haydarpasa Dayanismasi olarak restoras-
yona karsi degiliz. Gerekli zemin giiglendirme-
sine de kars1 degiliz.” ifadelerinin yer verildigi
aciklamada su talepler siralandi: “Bizim iste-
digimiz sey c¢ok basit: Seffaflik! Orijinal temel
projesini agiklaymn. Kaziklarin planmi agikla-
yin. Jeoradar raporunu agiklaym. ‘800 kazik
yok oldu” sonucunun hangi bilimsel yontemle
ortaya kondugunu aciklaym. Zemin ettitleri-
ni, sivilasma analizlerini ve gticlendirme pro-
jelerini acgiklayin. Kamuoyunun parasinin ve
ortak tarihimizin s6z konusu oldugu bir sii-
recte, bilgiye ulasmak ayricalik degil, yurttas-
lik hakkidir. Haydarpasa'yr korumak yalnizca
binanin cephesini ve ¢atisini korumak degildir.
Haydarpasa'nin demiryolu kimligini, kamu-
sal niteligini ve Istanbul’'un ulagim tarihindeki
yerini korumaktir. Biz Haydarpasa'nin sanatla
soylulastirilarak, mtizeleserek, turistik bir alana
donustiirtilerek demiryolundan koparilmasini
degil; gar olarak yasatilmasin istiyoruz. Bilim-
sel restorasyon istiyoruz. Seffaflik istiyoruz. Ka-
musal olan bir Haydarpasa istiyoruz.” denildi.

2017/205 belge nolu, 477810 nace kodlu , tlip satis ofis

faaliyet konus

u gosteren T.C. Kadikdy Belediye Baskanligi is

yeri acma ve ¢alistirma ruhsati kaybolmustur. Hilkiimsuzddr.

Hakan ALEV
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Usta yazar ve sairlerin

EDEBIYAT HAYATINDAN HATIRLAMALAR - 385

MARCUS AURELIUS ANTONINUS
(Ms 121-180)

Marcus Aurelius, MS 127de Roma'da
dogdu. Kiiciik yaslardan itibaren iyi
bir egitim aldi. Retorik, edebiyat,
hukuk ve felsefe 6grendi.

Ozellikle Stoacilik onun diisiince
diinyasinda derin bir etki biraktu.
Stoaci filozoflardan Epiktetos'un
diisiinceleri tizerinde ozellikle etkili
oldu.

KENDIME DUSUNCELER

Alkislar1 ve dalkavukga seyleri savusturabil-
meyi, yonetimin gerektirdigi seylere kars: her
zaman koruyuculugu ve sahip olunan zen-
ginliklerde tasarruflu olmay1 ve bu gibi seyler
yiiziinden suclamalarda tahammiillii olmayz;
tanrilarla iliskilerde batil inanglara yer verme-
meyi, laf cambazlig1 yapmamayi, dalkavukluk
etmemeyi, ayaktakimina kur yapmamayt, her
seyde akli baginda ve kararli olmay1; katiyen
kaba olmamay1 ve yenilik i¢in yanip tutusma-
may1 6grendim.

Talihin olanak tarudigi, yasami kolaylasti-
ran herhangi bir seyi kullanmay1, ama kibirsiz
ve mazeretsiz, ise yarar bir sekilde kullanabil-
meyi; bu seyler elde edildiginde sadelikle elin-
de tutabilmeyi, gittiklerinde ise onlara ihtiyag
duymamayi; hi¢ kimsenin ne bir sofist, ne bir
kiistah, ne de bir bilgicmis gibi bahsedebilece-
gi fakat olgun, eksiksiz, dalkavukluga meyli
olmayan, kendi kendini ve bagkalarini yonete-
bilen bir adam olmay1 6grendim.

Bunlarin yani sira bilgiyi samimiyetle se-
ven Kkisilere sayg1 gostermeyi, boyle olmayan-
lar1 kinamamayi, fakat ayni zamanda onlar
tarafindan cezbedilmemeyi; ayrica toplumun
icinde ve cana yakin olmayi, insanlarla iletisim
kurma istegi kalmamis biri gibi gértinmeme-
yi; kendi viicuduma 6zen gostermede olcilii
olmay1 ve yasami ¢ok seven, gosteris merak-
list ya da yasamu gercekten hakir goren birisi
olmamayi; en az kendime gosterdigim 6zen
kadar hekimlik meslegine, ilaglara ve harici
uygulamalara da ihtiyacim oldugunu 6gren-
dim. (Syf7)

Bagka birinin ruhundakileri izleyip anla-
madig1 i¢in bedbaht olana pek sik rastlanmaz;
fakat kendi ruhunu yakindan takip etmeyenle-
rin bedbaht olmasi kaginilmazdir.

Biitiiniin dogasinin ve benim dogamin ne
oldugunu, bunun nasil bir biitiintin nasil bir
pargast oldugunu ve senin de bir parcas ol-
dugun dogayla uyum igerisinde olmayi, bir
seyleri gerceklestirmeyi ve soylemeyi siirekli
engelleyen birisi olmamay1 hi¢ unutmamak
gerekir. (Syf 15)

Pek c¢ok seyden kesinlikle kurtul, yalnizca
bunlarin pek azim aklinda tut; ayrica herkesin
simdide, sadece bir anligma yasadigini hatir-
la. Kalan giinlerimiz ya gecip gitmistir ya da
bilinmezdedir. Yasam gercekten kisadir. Bu ki-
sactk yasami yerytiziiniin ufacik bir kdsesinde
stirdiirtir herkes. Uzun bir yasamin ardindan
gelen sohret bile kisadir. Uzun zaman énce 61-
miis birisini, ya da bizzat kendilerini 6grenme-
mis olanlarin hepsi, kendinden 6ncekiler gibi
cok hizli bir sekilde 6lmiis olacak. (Syf 26)

Insanlar kir evlerinde, deniz kenarlarinda

eserlerinden kiiciik

alintilara yer verdigimiz “Edebiyat Hayatindan Hatirlamalar” kosesi bu hafta Marcus Aurelius ile devam ediyor

Antoninus Pius'un MS 167de 6lmesinin
ardindan imparator oldu. Ancak Roma tarihinde
alisiimadik bir bicimde tek basina hiikkiim
stirmedi. Evlatlk kardesi Lucius Verus
ile birlikte imparatorlugu yonetti.
Bu ortak yonetim doneminde
Pers imparatorlugu ve Germen
kabileleriyle savasti. Ozellikle Tuna
Nehri cevresindeki savaslar nedeniyle
yasaminin biiyiik bolimini askeri
seferlerde gecirdi.
Marcus Aurelius'u diger Roma

ve daglarda inziva-
ya cekilecek yer arar;
sen de buna siddetli
bir &zlem duyuyor-
sun. Fakat bu 6zlem
cok cahilcedir. Eger
inzivaya gekilme iste-
gi duyuyorsan, gayet
mimkiin ve basittir
bu: Insan diledigi
zaman kendi iginde
inzivaya  cekilebilir.
Ustelik insan inzi-
vaya cekilmek icin
kendi icinden, kendi
ruhundan daha hu-
zurlu, daha sakin hi¢bir yer bulamaz, 6zellikle
de kendinde inzivaya ¢ekildiginde ona huzur
verecek seylere sahipse. Huzur dedigim zarif
bir diizendir aslinda. Kendini stirekli boyle bir
inzivaya gekilmeye ver ve kendini yenile: An-
cak Onermelerin ¢ok kisa ve 6zl olsun ki, tim
acilar bir anda silinsin ve oradan hig yipran-
madan donebilesin. (Syf 29)

Bazi seylerin, bazi insanlar tarafindan belli
bir sekilde yapilmasi zorunludur, aksini bekle-
mek, act 6zsuyu olmayan incir agaci istemek
gibidir. Burada da unutmaman gereken sey
sudur: Kisa stire sonra sen de o da 6leceksiniz,
bundan daha kisa bir siire sonraysa isminiz
bile kalmayacak ardinizda. (...)

Bir sey, bir insani onceki halinden daha
kétii yapmuyorsa, yasamim da daha kétii yap-
maz, i¢ten veya distan ona zarar vermez. (...)

Yasayacak on bin yilin varmisg gibi davran-
ma. (Syf 31)

Insan1 insan yapan seyler haricinde hicbir
sey insana ait degildir. Bu tiir eylemler insanin
ihtiyaci olarak adlandirilamaz, ne insanin do-
gasma uygundurlar, ne de onu tamamlarlar.
Dolayisiyla bunlar ne bizim amacimizdirlar,
ne de amacimizin hedefi olan
iyiye aittirler. Fakat bunlardan
herhangi birisi insana uygun
olsaydi, onu asagilamak veya
kars1 ¢ikmak uygun olmazds,
kendini bunlardan muaf tutan
birisi de hayranlik kazanmazds;
bunlar gercekten iyi olsaydi, bu
iyilikten payma diisenleri kisit-
layan biri iyi olamazdi. Fakat
bunlardan kendisini olabildigin-
ce uzaklastiran, bunlardan ya da
bunun gibi seylerden mahrum
edilmeye katlanan kisi ¢ok daha
iyi biri olur.

Neyi sik sik dsiintiyorsan,

)
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imparatorlarindan ayiran en 6nemli 6zelliklerden
biri, iktidari ile felsefi diistinceleri arasindaki
iliskidir.

Stoaciliga gore insan, kontroli disindaki
olaylari kabullenmeli, kendi yargilarini,
davranislarini ve ahlaki karakterini kontrol
etmeye calismalidir. Marcus Aurelius'un
diistincelerinde erdem, 6zdenetim, gorev,
olimiin kacinilmazhgi ve insanin evren icindeki
konumu 8nemli yer tutar.

Bu diisiinceler en acik bicimde Kendime
Diisiinceler adl eserinde goriiliir. Eser,

aklin da ona benzer bir sey olacaktir: Ctinkii
ruhu dolduran diistincelerdir. (Syf 47)

Kente zararli olmayan yurttasa da zarar
vermez. Zarara ugradigini diisiindtigtinde su
kurala bagvur: Eger kent bundan zarar gormii-
yorsa, ben de zarar gérmem. Kent zarar gorse
de zarar verene 6fkelenme, neyin yanls oldu-
gunu goster. (Syf 48)

Intikam almanin en iyi yolu intikam alina-
cak kisiye benzememektir. (Syf 53)

Insanlar ne tuhaf seyler yapiyor! Bir yan-
dan kendileriyle birlikte ve aymi zamanda
yasayan insanlari ovmek istemezken, diger
yandan hi¢bir zaman gormedikleri, goreme-
yecekleri gelecek nesiller tarafindan 6viilmeyi
istiyorlar. Senden 6nce doganlarin sana ovgii-
ler diizmemis olmasina tiztilmekten farksiz bir
sey bu. (syf 57)

Kovana yararli olmayan ariya da yararl
degildir. (Syf 64)

Herhangi bir insan degisimden korkabilir
mi? Degisim olmadan ne var olabilir? Evrenin
dogasina bundan daha yakin, daha uygun ne
olabilir? Odunlar degisime ugramasa yikana-
bilir misin? Besinler degisime ugramasa bes-
lenebilir misin? Diger ihtiyaclarinin hangisini
degisim olmaksizin giderebilir-

sin? O halde senin degisiminin
de buna benzedigini, evrenin
dogas1 i¢in elzem oldugunu
gormiiyor musun?

(..)

Beni tek bir sey kaygilandi-
riyor: Insamin dogasinin iste-
medigi bir sey yapmak, ya da
istemedigi bir sekilde, isteme-
digi bir zamanda yapmak.

Hata yapan insanlar1 sev-
mek insana has bir 6zelliktir.
Insanlarin akraban oldugunu,
cehaletten ya da istemsizce

Hazirlayan: Leyla ALP

baskalarina hitaben yazilmis sistematik bir
felsefe kitabindan cok, Marcus'un kendisine
yonelik kisisel notlarindan olusur.

Marcus burada sik sik kendisine sunlari
hatirlatir: insanlarin davranislarini kisisel 6fkeyle
karsilamamak, oliimiin dogal oldugunu kabul
etmek, gorevini yerine getirmek ve kisinin kendi
karakterini gelistirmeye odaklanmak.

Marcus Aurelius'un is Bankasi Kiilttir
Yayinlari Hasan Ali Yiicel Klasikler Dizisi
tarafindan yayimlanan “Kendime Diistinceler”
kitabindan kisa boéliimler paylasiyoruz.

hata yaptiklarin, kisa bir stire sonra herkesin
Olecegini ve hepsinden 6nemlisi sana higbir
zarar vermediklerini, ¢linkii yonetici ilkeni de-
gersizlestirmediklerini ya da éncekinden daha
kotti yapmadiklarimi diistiniirsen onlar1 seve-
ceksin. (Syf 68)

Yasama sanati, bir dans¢ininkinden ¢ok bir
giirescinin sanatina benzer. Savunmaya dikkat
etmeli, ongoriilemeyen saldirilar karsisinda
bile saglam durup devrilmemeli.

(...)

Sahitlik yapmalarini istediin insanlarin
nasil insanlar olduklarini ve nasil yonetici il-
kelere sahip olduklarmi diistin hep. Ciinkii
onlarmn arzularinin ve diistincelerinin kayna-
gma bakacak olursan, gayriihtiyari hata yap-
tiklarinda onlar1 suglamaz, sahitliklerini de
istemezsin. (Syf 74)

Insanin kendi kétiiliigiinden, hem de im-
kan1 varken sakinmamasi ve sakinma imkani
olmayan bagkalarmin kétiiliigiinden sakinma-
ya galismasi ne sagma (Syf 76)

Evrenin dogasinin gorevi sudur: Burada
olanlar1 oraya aktarmak, doniistiirmek, ora-
dan almak ve baska yere tasimak. Her sey de-
gisir, ama yeniden korkmamali. Her sey alisik
oldugumuz, bildigimiz seylerdir, hatta pay
ediligleri bile benzerdir.

Her varlik, kendi dogru yolunda ilerlemek-
ten memnuniyet duyar. Diistinebilen bir varlik
da yanlislar1 ve karanlik seyleri onaylamadi-
ginda, diirttilerini yalnizca toplumsal islere
yonlendirdiginde, yalnizca kendi giiciiniin
smirlart igerisindeki seyleri istediginde ya da
onlardan sakindiginda, evrensel doganin pay
ettigi her seyi igtenlikle karsiladiginda kendi
dogru yolunda ilerler. Ciinkii tipki yapragin
dogasinin, bitkinin dogasinin bir kismi1 olma-
s1 gibi o da evrensel doganin bir parcasidir.
Ancak yapragm dogas1 duygusuz, akilsiz ve
engellenebilir bir doganin pargasidir; insanin
dogast ise engellenemeyen, akilli, adil bir do-
ganin pargast. Zamani, varligi, nedeni, eylemi
herkesin degerine gore pay eder (Syf 78-79)

Stiphesiz bir insan i¢in yalan, ikiytzlili-
g, gosterisi ve kibri tatmadan bu diinyadan
ayrilmak son derece mutluluk verici olurdu.
En azindan bunlardan bikmis olarak son nefe-
sini vermek “sonraki en gtizel yolculuk” icin
iyi bir baslangic olurdu. Yoksa bile isteye kotii
kalmay1 m1 segiyorsun, tecriibelerin seni bu
vebadan uzak durmaya ikna edemedi mi hala?
Aklin bozulmas, bizi saran, soludugumuz ha-
vanin bozulup kirlenmesinden ¢ok daha teh-
likeli bir vebadir. Ikinci veba sadece canlilarin
yasamlarini tehdit eder, digeriyse insanligimi-
za saldirir. (Syf 90)

Nasil iyi bir insan olunacag: hakkinda daha
fazla konusma, dyle biri ol. (Syf 106)

Insan kendisinin neresinde baslar?

Cafer Cataloluk'un Iliskisel
Bukulme adh kitabi, okuru
kolay bir cevabin degil,
rahatsiz edici bir sorunun
karsisina yerlestiriyor:
“Sen, sen misin?"

® LeylaALP
linik Psikolog Cafer Cataloluk, Psiko-
K tin Akademi Yayinlari'ndan cikan ki-
tabinda insanin kendisine ait sandig
distincelerin, korkularin ve degerlerin nasil olus-
tugunu sorguluyor. Aileden topluma, egitimden
inanglara ve yakin iligkilerden otoriteye uzanan
etkileri “iliskisel biikiilme” kavrami tizerinden
ele alan kitap, okura hazir mutluluk regeteleri
sunmuyor. Aksine, insanin kendi dogrularini ve
aligkanliklarini yeniden diistinmesini istiyor. Bu
nedenle “fligkisel Biikiilme”, rahatlatmaktan gok
huzursuz eden ve okuru kendi iizerine diisiinme-
ye ¢agiran bir metin olarak okunabilir.

Kitabin merkezindeki “iliskisel biiktilme”, in-
sanin aile, toplum, kiiltiir, inang, egitim ve iligkiler
icinde bicimlenmesini; zamanla bu etkileri kendi
dogasi, karakteri ya da tercihi olarak benimseme-
sini anlatiyor.

Cataloluk bu diistinceyi kendi ¢ocuklugundan
bir aniyla somutlagtiriyor. Annesinin “Bdyle mi
bakacaksin ¢ocuklarina?” soziiniin, yillar sonra
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calisma bicimine ve “yetmeme” duygusuna nasil
doniistiigiinii anlatryor. Burada kitabin 6nemli psi-
kolojik sezgilerinden biri ortaya gikiyor: Disaridan
gelen bir beklenti yeterince uzun tasindiginda, bir
stire sonra onun disaridan geldigini unutabiliyo-
ruz. Anne-babanin sesi kendi sesimize, ailenin ba-
sar1 Ol¢listi kendi 6l¢limiize, toplumun “normal”
kabul ettigi sey de kendimizi degerlendirme bigi-
mimize doniisebiliyor. Ve biitiin bunlarimn iizerine
tek bir ciimle kuruluyor: “Ben béyleyim.”

Kitabin temel sorusu da burada beliriyor: Ken-
dimiz sandigimiz seyin ne kadar1 gercekten bize
ait?

BUKULMEMEK DEGIL, BUKULDUGUNU
GORMEK

“Biikiilme” kavramu kitap boyunca aileden te-
rapiye, siyasetten bilime, liderlikten dine ve hatta
hiicresel diizeye kadar genisletiliyor. Bu genislik ki-
tabin kapsamini artirirken, kavramin sinirlarini da
bazen belirsizlestiriyor. Kuantum fiziginden tarih-
sel fetihlere, siyasetten evlilik catismalarina kadar
¢ok farkli olgularin ayni kavram tizerinden acik-
lanmasi, baglangigta giiclii olan metaforun zamanla
fazla genislemesine ve dagilmasina yol agtyor.

Diger yandan yazar, kendi diisiincesinin de bir
“biitkme” bigimine doniisebileceginin farkina va-
rarak onemli bir 6zelestiri alan1 agtyor.

Kitabin tartistig1 bir bagska mesele de insanin
gercekle kurdugu iligki. Burada sorun yalnizca
bagkasinin yalan1 degil, kisinin kendi konforunu
korumak i¢in bazi1 ger¢eklerden uzak durabilmesi.

Boylece soru, “Bizi kim biikiiyor?” sorusun-

_|_

dan bir adim daha ileri gidiyor: “Hangi biikiil-
meye goniillii olarak tutunuyoruz?” sorusunu
sorduruyor.

Tiskisel Biikiilme'nin en samimi tarafi, yazarin
kendi sesini saklamamasi. Cocuklugundan oglu-
na, annesinden babasina kadar uzanan icten tislu-
bu metne sicak bir karakter kazandiriyor. Bununla
birlikte metin yer yer fazlaliklardan kurtulamyor.
Ayni diistincenin farkli 6rneklerle yeniden kurul-
masi ve “biikiilme” kavraminin ¢ok genis alanlara
tasinmast, bazi boliimlerde ilk etkisini zayiflatiyor.

Tiskisel Biikiilme, kusursuz bir psikoloji teori-
si ya da klinik bagvuru kitab1 degil. Fakat okurun
zihninde énemli bir soru birakiyor: Kendimiz san-
digimiz seyin ne kadari iligkilerimizin mirasidir?

Kitap, insanin korkularini, dogrularin ve alis-
kanliklarini yeniden diistinmesi i¢in bir ayna tu-
tuyor. Ustelik bu aynamn karsisinda kitabin ken-
disini de sorgulamak gerekiyor: Bu diistincelerin
ne kadar1 gergekten benim? /\

Belki ozgirliik hig bikilme: |
mek degil, hangi yonde biikiildi-
ginii fark ettikten sonra yoniinii
yeniden segebilmektir.

Iliskisel Biikiilme, sahte mut-
luluk vaat eden metinlerin ya-
ninda kiymetli bir yerde duruyor.
Kendi dogrulariyla ytizlesmek,
inandig1 yalanlarin ipiyle kendi-
ni bogup bogmadigimni anlamak
ve aynadaki aksine biraz daha
kuskuyla bakmak isteyenler igin
okunmaya deger bir ¢alisma.
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NEYYA
Edebiyat

17. yilina yeni
atolyelerle
giriyor

Kadikoy'de okurlar1 bir
araya getiren NEYYA
Yaratic1 Yazarlik Atolyesi,
2026-2027 doneminde
iki adreste, iki programla
okurlarin bekliyor

Gazetemizin de yazarlarindan olan,
edebiyatci Niikhet Eren'in yiiriitiicii-
liigtindeki NEYYA, derin okuma ve
yaraticl yazma tutkusuyla goniilliiliik
esasma dayanan bir edebiyat toplulu-
gu. Cevrimici etkinliklerin ¢ogaldig:
bir déonemde NEYYA, edebiyatin sa-
lon sohbetlerini yiiz ytize siirdiirmeye
devam ediyor.

BARIS MANCO'DA
EDEBIYAT BULUSMALARI

Kasim 2010’dan beri ¢calismalarini
siirdiiren NEYYA, 17. yilina iki yeni
programla giriyor. Bunlardan biri Ba-
r1s Manco Kiiltiir Merkezi'nde diizen-
lenecek olan Edebiyat Bulugmalar.

Her cumartesi saat 14.30'da bas-
layacak program, 3 Ekim'de Niikhet
Eren'in sunacag1 “Edebiyatla Yola
Diismek” ile agilryor. Sekiz dizi bo-
yunca Kafka'dan Le Guin'e, Kirke'den
Orlando'ya uzanan bir okuma yolcu-
lugu yapilacak. Program 29 Mayis'ta
“Edebiyat Kalir” ile kapanacak.

MAHALLE EVI'NDE
ATOLYEYE DEVAM

Kosuyolu Mahalle Evi'nde dii-
zenlenen ve artik geleneksellegsen
atolye ise 5 Ekim'de basliyor. Her
pazartesi saat 14.00'te baslayacak
atolyede her ay bir roman ay boyun-
ca birlikte okunuyor ve ay sonunda
yazartyla bulugsma gerceklestiriliyor.
Ik konuklar Hasan Géren (23 Kasim,
Esikteki Kadin), Aysegiil Devecioglu
(21 Aralik, Giizel Oliimiin Oykiisii),
Haluk Inanict (25 Ocak, Dinle Lisa).
Subatta ise Cem Akas'in son romani
“Sozciiklerin Anlami1” okunacak. Ge-
¢en dénem bir y1l boyunca Dante'nin
“Ilahi Komedya”simi birlikte okuyan
atélye, bu donem “Komedya'dan
Sonra” oturumlarinda bu okumadan
dogan metinleri yaziya dokecek.

Niikhet Eren programi soyle anla-
tryor: "Cogu Zoom'da, biz salondayz.
Stirekli 6grenen, dmiir boyu okuyan,
tartisan bir topluluguz. On alt1 y1ldir
yaz kis demeden bir aradayiz, sesimiz
de kapimiz da agik.”

KADIKOY 06 CM K

+

Kiiltiir -

Sanat

Troya, Homeros ve
Odysseus'un hikayesi

TESAK'ta diizenlenen “Odysseus: Hos Geldin Yabanci” soylesisinde
Troya, Homeros ve Ilyada Destani tizerine konusuldu

® Deniz Simal TASAN

arih Edebiyat Sanat Kiittip-
I hanesi (TESAK), 28 Eyliil

Pazartesi aksami Troya An-
tik Kenti Kaz1 Bagkani Prof. Dr. Riistem
Aslan’m katilimiyla “Odysseus: Hos
Geldin Yabanc1” soylesisine ev sahipli-
gi yapti. Aslan, ayn1 adli kitab1 kapsa-
minda diizenlenen etkinlikte okurlarla
bir araya geldi.

TROYA HIKAYESININ
BIR PARCASI OLMAK

Yaklagik 40 yildir Troya Oren Ye-
ri'nde kazi ¢alismalarin stirdiirdiigii-
nii belirten Aslan, 6grencilik yillarinda
Diyarbakir, Sanlurfa ve Trakya’da ge-
sitli arkeolojik projelerde gorev aldigini soyledi. Aslan,
2006 yilindan itibaren kazi bagkan yardimciligi, 2014
yilindan sonra ise kazi bagkanlig1 gorevini ytirtitti-
gunt belirterek, “Zor bir is, sorumlulugu ¢ok yiiksek
bir yer, 6zellikle Troya gibi bir yerde.” dedi. Troya'nin
¢ok karmagik bir yer oldugunu belirten Aslan, 6ren
yerinin ziyaretgiler i¢in anlagilmasinin zor olabildigini
kaydetti. Ozellikle son 20 yilda bir Troya Miizesi fik-
rinin oldugunu vurgulayan Aslan, “Bir Troya Miizesi
fikri vard1 ve 2018 yilinda agild1. 19. yiizyilda yasa disi
yollarla yurt disina kagirilan eserlerin geri dontisti ve
yerinde sergilenmesi fikrini destekleyen modern bir
miize. Pek cok 6diil aldi. Troya Oren Yeri 1996’da mil-
li park, 1998’de Diinya Kiilttir Mirasi Listesi'ne girdi.”
diye konustu. Aslan, “Ben de bu hikdyenin bir pargasi
olmaya calistim. Aslinda biiytik bir okyanusun iginde-
ki kiigtictik bir damlayiz.” seklinde konustu.

BUYUK HOMEROS SORUSU

flyada Destani’nin bazi arkeolojik verilere gére, MO
730'larda yaziya gecirildiginin bilindigini sdyleyen
Prof. Dr. Aslan konusmasina sdyle devam etti: “Yani
2 bin 800 y1l 6nce yaziya gegirildigini biliyoruz. Daha
sonra kopyalanma siireci var. Fakat Troya MO 1200'ler-
de yikiliyor, Hitit Imparatorlugu’nun bagkenti Hattusa
da yikiliyor, Yunanistan Yarimadas: ve Misir’daki yer-
lesmeler de yikiliyor. Arkeolojik terminolojide ‘Karan-
lik Caglar’ dedigimiz bir dénem var; 1200’lerden sonra
yazt kullanilmiyor, mimari gecekondu mimarisine dg-
niistiyor, niifus azaliyor. Acayip bir geri gidis soz ko-
nusu. Bunun hakkinda pek ¢ok teori var; deprem, sal-
gin hastalik, iklim degisikligi ve go¢ gibi. Karanlik Cag

yaklasik 400 yil siirtiyor. 8. yiizyilda Yunan kolonileri
Akdeniz’de ticarete basliyor ve yaziy1 tekrar kullanma-
ya baghyorlar. Yaziy1 Fenike’den aldiklar1 eklemelerle
birlikte bizim bildigimiz Arkaik Grek alfabesini yeni-
den kullaniyorlar ve Hyada yaziya gegiriliyor. Biiytik
Homeros sorusu ise yazinin olmadig1 400 yillik stirede
Troya Savagi'min hikayesi nasil ona kadar geliyor? Ho-
meros filologlari, Troya Savasi'nin sozlii gelenekle an-
latilarak Homeros’a kadar geldigini ve onun da yaziya
gecirdigini 6ne stiriiyorlar.”

“HIiC KIMSEYIM”

Aslan, Odysseus’un da hikayeyi bagindan anlatma-
y1p son ti¢ ila dort haftayr anlattigini ekleyerek, “Kur-
gusu, anlatim sekli ve geri doniisiiyle tam bir sinema
filmi ya da bir roman kurgusu gibi. Odysseus geri do-
necek ama karari tanrilar veriyor. Fakat yedi yil Kalip-
so’yla kaliyor. Odysseus depresyonda ve her giin in-
tihar etmeyi diistiniiyor. Yurdundan uzakta, gurbette.
Sonunda tanrilar ‘Birakin gitsin” diyor ve geri dontis
macerast bagliyor.” diye konustu. Tepegdz Magara-
si'nda Odysseus’un ¢ok kritik bir an yasadigini soyle-
yen Aslan, “Yanindaki askerlerin hepsini Tepegoz her
giin birer tane yutuyor. Filmde kullanilmayan bir sah-
ne var. Sira Odysseus’a geldiginde ‘Sen kimsin?” diyor.
O da "Hig kimseyim’ deyince ‘O zaman seni yemeyece-
gim’ diyor. Hi¢ kimse, yani kimsesizlik, Odysseus'un
hayatml kurtariyor.” ifadelerini kullandi. Aslan, “Ca-
nakkale bolgesinden Midilli Adasi'na ge¢gmeye calisan-
lar, gittikten sonra hemen kimliklerini yirtip atiyorlar.
Kimliksizlik hala giintimiizde bir sigmmaci statiisii
veriyor.” dedi.

Zaman yolculugu ve
yaraticilik bir arada

Bar1s Manco Kiiltiir
Merkezi, Singer'in
“Kalplere Islenen 170

Yil" sergisi kapsaminda
diizenlenecek canta dikim
atolyesine ev sahipligi
yapacak

Kadikoy Belediyesi Baris Mango

Kilttir Merkezi, Singer’in 170

yullik kokli dikis kiiltiiriinden ilhamla hazirlanan
“Kalplere Islenen 170 Y11” sergisi kapsaminda &zel
bir etkinlige ev sahipligi yapmaya hazirlaniyor.
Ziyaretgilerini dikis makinesinin ve diinya tarihini

degistiren bir icadin izinde zaman yolculuguna
¢ikaran sergi, simdi de katilimcilarin kendi tasarim-
larin1 hayata gecirecegi bir atolye ¢alismasiyla renk-
leniyor. 9 Ekim Cuma giinii diizenlenecek ¢anta
dikim at6lyesinde

GUNDEM:

gili teklifi.

157 parselile ilgili teklifi.

T.C. KADIKOY iLCESi
BELEDIYE BASKANLIGINDAN

5393 sayil Belediye Kanununun 20.maddesi geregince "her ayin ilk
haftas!” toplanacak olan Kadikdy Belediye Meclisinin 9. Secim D6-
nemi, 3. Toplanti Yilinda yapacagi Ekim Ayi Toplantisi 05 Ekim 2026
Pazartesi glinu baslayacaktir. Ekim Ayi Toplantisinin ilk birlesimi 05
Ekim 2026 Pazartesi giint, saat 11.00'de asagida yazil olan giin-
demile yapilacagindan belirtilen glin ve saatte Kadikdy Belediyesi
Meclis Binasi, Meclis Salonuna tesriflerinizi rica ederim.

1. Strateji Gelistirme Mudirltigiintin, 2027-2029 donemiicin giin-
cellenen Kadikdy Belediyesi 2027- 2029 Stratejik Plan Taslagiile il-

2. Strateji Gelistirme Miidurliigiiniin, Kadikdy Belediyesi 2027 Yil
Performans Programi Taslag ile ilgili teklifi.

3. Strateji Gelistirme Miidurliigtiniin, Kadikoy Belediyesi 2027 Yil
Performans Esasli Program Biitce Tasarisiile ilgili teklifi.

4. Emlak ve istimlak Muduirliigiiniin, Kozyatagi Mah. 3291ada, 185
parselde yer alan Kadikdy Belediyesi hissesi ile ilgili teklifi.

5. Emlak ve istimlak Miidurligtiniin, Merdivenkdy Mah. 3517 ada, 1
parselde Kadikoy Belediyesine ait hisse ile ilgili teklifi.

6. Plan ve Proje Miidiirliiglinlin, Kozyatagi Mah. 171 pafta, 1439 ada,

7.Plan ve Proje Miiduirliigtintin, 17.01.2026 onay tarihli 1/1000 ol-
cekli *Acibadem-Kosuyolu- Hasanpasa Mahalleleri Revizyon Uy -
gulama imar Planinda Cati Alanlarina iliskin Uygulama imar Plani
Notu Degisikligine” yapilan itiraz ile ilgili teklifi.

katilmailar, dikis
makinesinin tari-
hine dair kisa bir
anlatimin ardin-
dan kendi canta-
larini tasarlayip
dikme imkan1
bulacak. Etkinlik,
hem dikis konu-
sunda tecrtibeli
olanlara hem de
dikis makinesiyle
ilk kez tanismak
isteyen her sevi-
yeden merakliya
acik olacak. Sabah
ve 0gleden sonra
olmak tizere iki
ayri1 seans halin-
de diizenlenecek
olan atdlyelere
katilim tcretsiz
ve kontenjan her
grup icin 20 kisi
ile sinirli. Etkinli-
ge katilmak iste-
yenlerin 6nceden
kay1t yaptirmasi
gerekiyor.
Singer’in 170
yillik tarihine 11k
tutan sergi ise
30 Ekim’e kadar
ziyaret edilebilir.

Mesut KOSEDAGI
Belediye Baskani

_|_

HAFTANIN
PUSULASI

Hazirlayan: Semra CELEBI

KITAP

Hikaye Anlatmak

Yirminci yiizyil diistinsel mirasinin iki
onemliismi ayni kitapta bulusuyor:
John Berger ve Susan Sontag. Ayri ayri
yarattiklar etkiyi yakindan taniyoruz,
peki ya aralarindaki 25 yila yayilan o il-
ham verici, musfik dostlugu?

Bu 6zel calisma, iki yazarin ceyrek
asirlik mektuplasmalarini, 1974

Aspen Konferansi'ndaki ilk karsilasma
kayitlarini ve Britanya televizyonu
Channel 4'da yayinlanan “Hikaye
Anlatmak" soylesisinin ilk kez yaziya
dokiilen metnini bir araya getiriyor.
Kitap 9 Ekim'de raflarda! (Tanitim
Biilteninden) Metis Yayinlari / Ekim
2026

Dikkat ceken yeniler:

I Adalet Kuliibii / Katherine Kovacic /
Altin Kitaplar

1 Bir Ekonomik Tetikcinin itiraflari -
Trump / John Perkins / April Yayincilik
I Unutulmanin Gagavuzcasi / Ahmet
Karadag / Muhtelif Kitap

ALBUM

Bonobo / Distance in Static

25 yili askin kariyerinin yeni boliimiint
acan ingiliz elektronik miizik
prodiiktori Bonobo, yeni albiimii
‘Distance in Static'i yaynlad.

Arooj Aftab, Joy Crookes, Niliifer
Yanya, Ichiko Aoba ve Nicole

Miglis gibi isimlerin konuk oldugu
albiim; elektronik altyapilari farkl
cografyalardan sesler, vokaller

ve atmosferik dokularla bir araya
getiriyor. Bonobo, albiimtin ardindan
Kuzey Amerika, ingiltere ve Avrupa'yi
kapsayan yeni Bonobo Live turnesine
cikacak.

Ruhu doyuran yeniler:

1 Zamparanin Oliimii / Emir Can igrek
& Rana Turkyillmaz & Teoman

I The Better Life / Giant Rooks

1 Yeni Bastan / Ozge Fiskin

FILM

Yandaki Oda

Pedro Almodévar'in ilk ingilizce olarak
cektigi filmi “Yandaki Oda" Netflix'te
yayinda. Basrollerini Oscar odiilli
oyuncular Julianne Moore ve Tilda
Swinton'in paylastigl Yandaki Oda
(The Room Next Door) Venedik Film
Festivali'nde En iyi Film (Altin Aslan)
odiiliinii kazanmisti. Almodovar
sinemasinin goz alici renkleri esliginde
olum hakki, yasam, dostluk ve aile
lizerine siirsel bir drama izlemek
isterseniz bu filmi kacirmayin.
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Kalbimizi genisleten hikayeler

BEGUM
KAKI

begumkakii@gmail.com

Hayattaki karsilasmalarimizin, basimiza
gelenlerin bosuna olmadigina; her seyin bir
sekilde birbiriyle ilgili olduguna inaniyorum.
Buna tesadif de algida secicilik de diyebi-
lirsiniz ama su siralar pesimi birakmayan bir
tema var: Yas. Gectigimiz giinlerde yayim-
lanan Cagla M. Isin Alemdar’in “Evcil Hay-
van Kaybinda Yas” (Diisbaz Kitaplar) kita-
bini okurken 8. Istanbul Fringe Festival'in
programindaki Gabi Flares'in farkli yas hika-
yelerinden yarattigi “Deluge” performansi-
ni izleme sansim oldu. Her iki eser de

nasil miimkiin olabilecegini gosteriyor. Yasi
yasarken bunun evrelerine ve cevresel fak-
torlerin lizerimizdeki etkisine yakindan ba-
kiyor. Bu kitap hayatimizda cok 6zel bir yere
sahip tlylli dostlarimizin kaybiyla, patile-
rinin silinmeyecek izleriyle nasil yasayabi-
lecegimizin yollarini bulmamiz konusunda
yardimai oluyor. Eger bir evcil hayvan dos-
tunuz varsa gelecek giinler icin ya da yas
sirecinin altindan kalkamiyorsaniz bu kitap
size iyi gelebilir.

Yas; kayip, ayriliklar ve yasanmayan ih-
timaller sonucu yasadigimiz duygusal ve
fiziksel bir tepki siireci. Bu siirecin pek cok
farkl yiizli var. Bunu bir performansa do-
niistliren sanatci Gabi Flares, hicbir zaman
noktasi net bir sekilde konmamis ayriligi-
nin ardindan yasadigi yasi tanimlarken ar-

kadasina su ciimleyi kuruyor
“Tum diistincelerimi litre-
lerle olcebilseydim ve dok-
tligim gozyaslarini da buna
ekleseydim, koskoca bir evi
sular altinda birakabilirdim”.
Yas! Ustesinden gelebilmek
icin bir bakima gorsellestiri-
yor. Ve kendi yasini yasarken
sosyal medyadan bir cagrida
bulunuyor ve acaba insanlar

bir recel adeta. Oyun inkara karsi
kabullenisi, derin bir melankoliye
karsi neseyi, depresyon ve kay-
glya karsi devam etmeyi koyarak
karsitliklar icinde bir dil kuruyor.
Sanatcl kendi hikayesinden yola
ciktigi bu oyunda yasla miicadele-
sini absiirt bir gerceklikle sunma-
yi tercih ediyor. Yas bizim gibi her
sabah trajik bir glindeme uyanan
lilkelerde tek bir sebeple tutul-

neyin yasini tutuyor soru-

sunun pesinden gidiyor. Aldig1 40'tan fazla
cevaptan hareketle "Deluge’u ortaya cika-
riyor. Ortaya cikan sonucta sadece ayrilik-
larin, dlimlerin degil isteyip de sahip ola-
madigimiz seylerin, yitip giden dostluklarin,
hichir zaman doniisemedigimiz benliklerin,
yasanamayan hayatlarin da yasi tutuluyor.
Tiim bunlari okuduktan ve izledikten sonra
yasamak biitiinctil bir yas performansi gibi
goriindii goziime. Neyse “Deluge"dan

yas siirecine farkl perspektiften ba-
kiyordu. Kitap, hayvan dostlarimizin
hastalk suresinden baslayip kaybina
kadarki sureclerle ilgileniyor, bu duru-
mu yasayanlara yardimai bir el uzata-
rak anlatiyor. Kaybi defalarca yasamis
yazar, bu kaybi yasamis ya da yasaya-
cak tim hayvanseverlere yas ile de-
vam edebilmenin, kendimizi anlama-
nin, icimizdeki sesleri kismak yerine
yasanani adlandirarak onu tasimanin

devam edelim... Gabi'nin fiziksel per-
formansina eslik eden -eski sevgilisi-
nin bir recel ureticisi olmasindan hare-
ketle- salona doldurdugu ici recel dolu
kavanozlarla, yas siirecine yapiskan ve
yayilan bir fiziksellik kazandiriyor. Bu
fikri oldukca akilli buldum. Her zaman
koyu bir karanlik olarak dustintilen yas
aslinda degdigi her yere yayilan, hayati
kaplayan, yapis yapis dokulu ve kurtul-
mak icin harekete gecmeyi gerektiren

muyor maalesef. Burada boyle bir
cagrida bulunsa nasil hikayeler gelirdi me-
rak ediyorum. Sanirim bir odayi degil yarim
kiireyi sular altinda birakacak gozyasi mik-
tari toplanirdi.

Sahnesiklari 14 yil sonra yeniden yakildi
Baz gelismeler de var ki mutluluktan
doluyor gozlerimiz. Tiyatro tarihimiz icin
onemi biiyiik olan, ilklerin yuvasi, ustala-
ri sahnesinde agirlayan, Genco Erkal'in da
hakkinda “sahsi meselem” dedigi Muam-
mer Karaca Tiyatrosu kapsaml bir resto-
rasyonla 25 Eyliil aksami yeniden kapilari-
ni acti. Rant tartismalaryla, siyasi krizlerle
ismi gblgelenen sahne 14 yilin ardindan is-
tanbullulara yeniden kazandirildi. Bu sayede
Beyoglu'nun en eski sahnelerinden biri ye-
niden hayat buldu. IBB Miras'in restorasyon
calismalariyla yeniden hizmete acilan sahne
bagimsiz tiyatro topluluklarina, alternatif is-
lere yeni alan acacak, ilk aciklanan program

da bunu teyit ediyor. Yeni sezon ile birlikte
hem topluluklara hem de izleyicilere bir ne-
fes olmasini dilerim.

Bu oyunlar gozden kacirmayalim

Bu ayi izledigim ve yeniden hatirlat-
mak istedigim birkac oyundan soz ede-
rek kapatmak isterim. Sevval Ekmekci-
oglu ve Burak Birinci'nin “Birbirimizi Hic
Goremeyecekmisiz"iile Bilge Cinar ve Mer-
ve Asya Ozgiir'iin “Uyku Oliim Dondurma
Ulke" oyunlari oyuncularin arasindaki kimya
ve hikayelerinin giicliyle mutlaka izlenmesi
gereken iki yapim. Bir deney kurbani sem-
panzenin hikayesini anlatan “Lucy” yeni
sezonda da Decollage Art Space'te devam
ediyor. Son olarak sahnede sert ve gercek-
Gi bir yapim izlemek isteyenlere, seyrek oy-
nadigl icin yakalamisken Moda Sahnesi'nin
“Diksin: Biiylik Sans" oyununu kacirmama-
larini tavsiye ederim. lyi seyirler...

Cizgi severler Yogurtcu'da bulustu

@ Deniz Simal TASAN

adikoy Belediyesi Karikatiir Evi'nin

geleneksel hale getirdigi Kadikoy Cizgi

Festivali, yedinci kez Yogurtcu Parki'nda
cizgi roman ve karikatiir severleri bulusturdu. Ug
gtin stiren festival 25 Eyliil Cuma gtinti baglads,
27 Eyliil Pazar aksami sona erdi. Yogun ilginin
oldugu Cizgi Festivali'ne 20 binin tistiinde kisi
katild1. Parkta kurulan sahnede ve stantlarda
canli ¢izimlerden imza giinlerine, séylesilerden
atolyelere, sergilerden film gosterimlerine kadar
cok sayida etkinlik yapildi. Yaymevleri, dernekler,
fanzin gruplari, tiniversitelerin ¢izgi film ve ani-
masyon boltimleri ile farkli kurumlar stantlariyla
festivalde yer ald1.

HER YASTAN ISTANBULLUYU
BULUSTURDU

Festival alanini ziyaret eden Kadikdy Belediye
Baskan1 Mesut Kosedagi, Kadikoy Cizgi Festiva-
li'nin ¢izgi diinyasimnin farkl alanlarindan sanat-
cilart ve ¢izgi tutkunlarini bir araya getirdigini
belirterek sunlari sdyledi: “Yaklasik 80 standimiz
var. Portekiz, Fransa ve fran’dan ¢ok degerli cizer
ve karikatiiristlerimiz geldi. Ozellikle her sefe-
rinde gengler ¢ok fazla ilgi gosteriyor. Su anda
alana baktigimizda geng agirlikli ama her yastan
vatandagimizin, Istanbul’'un her yerinden geldigi
bir festival.”

ULUSLARARASI SANATCILAR DA KATILDI

Festivalin 6ne ¢ikan boliimlerinden biri
“Uluslararasi Cizgiler” sergisiydi. Ozel sergide,
festivalin konuklar1 arasinda yer alan Ali Rastroo,
André Carrilho ve Fabien Toulmé'nin calismalari
sanatseverlerle bulustu. Uluslararasi gizerler ay-
rica sOylesi programiyla da katilimecilarla bulustu;
kitaplarimi imzaladh.

Festival kapsaminda ge¢tigimiz yil hayatini
kaybeden Mustafa Delioglu'nun anisina da bir
sergi agildi.

“COK BUYUK BIiR KEYIF ALDIM”

Fransiz cizer Fabien Toul-
mé, festival icin “Cok gtizeldi,
bayildim. Havanin da giizel
olmasinin etkisi var.” dedi.
mza etkinligindeki uzun
kuyruktan etkilenen Toulmé,
“Daha 6nce benzer bir ilgiyle
karsilagmistim ama kuyru-
gun son bulmamasi, hep devam etmesi beni gok
etkiliyor ve bundan ¢ok btiytik bir keyif aldim,
memnun oldum.” diye konustu. Toulmé, “Cizgi
romana bu kadar ilgi duyan bu kadar ¢ok insan:
gormek cok etkileyici.” dedi.

Siraz Sanat Universitesi'nde profesor fran-
I1 cizer Ali Rastroo da, “Burada olmaktan ¢ok
mutluyum, gordiigiim en iyi festivallerden biri
ve burada her yagtan insanin oldugunu gérmek
cok giizel.” diye konustu. Rastroo, “Bu festivalde
en ¢ok etkileyen sey parkta yapilmasi. Bircok

e
FESTIVAL DEFTERI

Kadikoy Cizgi Festiva-

li kapsaminda, 2022'den
bu yana festivale gelen
konuk cizerlerin cizimle-
rinin yer aldig1 ani defte-
rine bu yilkiilk cizimi ya-
pan Sonmez Karakurt,
"Bence cok giizel bir fi-
kir, 2022'den beri ar-
siv haline gelmis. Ben de
buna katkida bulunaca-
gimicin cok mutluyum. ‘Ortam’ isimli bir tip var,
cizdigim. Buraya da onu cizeyim diyorum.” dedi.

KADIKOY 07 CM K

Karikatiir ve cizgi diilnyasinin bulusma noktasi hafta sonu Yogurtcu Parki oldu. Kadikoy
Belediyesi Karikatiir Evi'nin bu yil yedincisini diizenledigi Kadikoy Cizgi Festivali'ne ilgi yogundu

karikattir festivali, atolyeleri ve sergileri kapali
alanlarda yapiliyor ama burada parktayiz. In-
sanlar ¢cimenlerde oturup bir seyler iciyor, sohbet
ediyorlar ve sanatcilarla karsilasiyorlar.” dedi.

CIZGIYE OLAN SEVGIMIiZ HiC BITMiYOR

Cizer Kamil Yavuz, ¢izgiye olan sevginin hig
bitmedigini ve nesillerce devam ettigini tilke sart-
larina bagladi. Yavuz, “Darbeler oluyor, her giin
gtindem degisiyor. Bu glindemi basinda ¢izen ka-
rikatiirciiler yakaliyor, bizler de bunu kenarindan
yakalay1p sosyal medyaya koyuyoruz. Internetle
beraber diinyada yasanan olaylar avcumuzun igi-
ne geliyor. Karikatiir bu acidan bitmeyecek. Ama
yapay zeka karikattire bir darbe vuruyor, su anda
insan beyninin ytizde 0,5'ini kullantyor gelisiyor
ve ilerde robotlarla daha gelisecegini diistintiyo-
rum.” dedi.

Kadikoy Belediyesi Kari-
katiir Evi'nin sanat danigsmani
Hicabi Demirci ise, glintim{iz-
de dergilerin kapanip mecra-
larin dijitallesmesine ragmen
cizgiyle bagin hi¢ kopmama-
sina dair, “Biz mizah toplu-
muyuz, Nasrettin Hoca'nin
torunlariyiz. Bu gelenek ve hosgorii icimizde var,
umarim bu sekilde devam eder.” seklinde konus-
tu. Demirci, “Cizginin biiytilii bir yapist var ve bu

yap1 kendisine ¢ekiyor, biz de dolaysiyla bu bii-
yiilii diinyaya girmek icin can atiyoruz. Ozellikle
uzun metinleri artik gengler okumak istemiyor.
Dolayisiyla gizgiye dayali, metinden arindirilmis
gorsel okumaya agirlikli yapilarin daha gok deger
kazanacagimi diistintiyorum.” dedi.

“KESKE TUM BELEDIYELER YAPSA”
Cizgi Festivali'nin her
yil daha da keyifli oldu-
gunu soyleyen Uykusuz
Dergisi'nden Selami Yamalk,
“Insanlarin bu sene karika-
tiir ile ¢izgi romana ilgisinin
arttigini gordiim. Gengler ve
kiigiik gocuklar gelip, ‘bunu
kim ¢izdi’ veya ‘ben de ¢izmek istiyorum” diyor.
Bu durumdan ¢ok mutluyuz.” diye konustu.
Nada Kitap’tan Burak Serin, “Her sene ilginin
daha fazla arttigini ve daha fazla katilimcinin
geldigini diistintiyorum. Cizgi roman toplulu-
gunun giderek biiytidtigiinii burada goriiyoruz.
Ozellikle okurlarla dogrudan
bir arada olmak ve tepkile-
rini yorumlarini almak ¢ok
degerli. Bu is gogu zaman
kapali kapilar ardinda olu-
yor, bizler bilgisayar basinda
calistyoruz. Okurla dogru-

AFIS YARISMASI ODUL
TORENI YAPILDI

Tirkiye genelinde 18-35 yas arasindaki 143
geng tasarimal ve sanatcinin 174 eserle bas-
vurdugu yarismada Emine Sari birinci, Berkan
Deryal ikinci, Zeynep Tarhan ise liclincti oldu.
Odiil téreninde konusan Mesut Késedag), “Tiir-
kiye'ninilk ve tek Karikattir Evi'ni Kadikdy Bele-
diyesi olarak biz actik ve calismalarimiza biiy ik
keyifle devam ediyoruz. Bu yil yine Tirkiye'de
ilk kez gerceklesen onemli bir yarismayi da bu
cercevede baslattik. Bu yarismayi da gelenek-
sel hale getirmeyi planlyoruz. Gencleri bu tiir
calismalara tesvik etmeyi de bir sorumluluk
olarak goriiyoruz. Gosterdiginiz ilgiye cok te-
sekklir ederiz.” dedi.

dan iletisim kuramiyoruz, bu nedenle festival
cok degerli. Kegke tiim belediyeler yapsa ama
Kadikdy'tin bu konuda vizyoner olacagi belliy-
di, dogma biiyiime Kadikéylii biri olarak gurur
duyuyorum.” dedi.

Kadikdy merkezli Flaneur Yayinlari'ndan
Burak Tiirker Inanli, “Ilk Cizgi Festivali'nden beri
buradayiz. Cok ilgili kisiler geliyor; yaymncilar,
okurlar ve cizerler olarak gayet iyi birlesiyoruz.
Devam etmesini hatta sayisinin artmasini umu-
yoruz. Yogurtcu Parki’'nda olmasi ise mitkemmel,
manzara inanilmaz, lokasyon kolay. Herkesin
gezmeye geldigi bir yer.” seklinde konustu.

“ARTIK HER EYLUL AYINDA BURADAYIZ”

Festivali ziyarete gelen
Oykii Metin, “Gegen yillarda
da katilmistim, ¢ok gtizel
geciyor ve cok renkli. Cizgi
Festivali'nin olmasi ¢ok giizel
bir sey ¢linkii cizerler ile
karikattir severleri bir araya
getiriyor. Ayrica iiniversite
ogrencilerinin ¢gizimlerini de gorebiliyoruz.” diye
konustu.

Muhammet Kivang Tekin, “Her y1l festivale
geliyorum, hatta gegen yildan beri bugtinii
bekliyorum diyebilirim. Gayet giizel, eglenceli
ve sosyal bir ortam. Hem sevdigim ¢izgi ro-
manlari satin aldim hem de sevdigim cizerleri
gordiim. Ayrica uzun zamandir gérmedigim
arkadaglarimla da burada karsilastim.” seklin-
de konustu.

Festivale kiziyla birlikte ziyarete gelen Songitil
Alaptan “Gegen y1l da gelmistik, bu sene ikin-
ci kez kesfediyoruz. Karsidan Kagithane’den
geliyoruz, uzaklig: dert etmedik artik ‘her eyliil
ayimda buradayiz’ diyebiliriz. Kadikoy Belediyesi
kiiltiirel anlamda gok farkli, haziran ayinda Kitap
Giinleri'ndeydik.” ifadelerini kulland1. Dilara
Alaptan, “Festival cok eglenceli geciyor. Cizgi
roman okumay1 ¢ok seviyorum ve stantlar onlarla
dolu, hangisine gidecegimi sasirryorum. Hepsi
¢ok renkli ve giizel. Burada tesadiifen arkadasla-
rimla da denk geldim.” dedi.
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Ekolojik Yasam’'da

+

Cevre -

atolye zamani

Ekolojik Yasam Merkezi'nde yeni sezon basliyor. Merkezde

ekim ay1boyunca “doga”, “liretim",

geridonisim' ve

“saglikli yasam" basliklarinda atolyeler gerceklestirilecek

adikdy Belediyesi Ekolojik Yagam Mer-
K kezi'nde yeni sezonun ekim ay1 progra-

mu belli oldu. Dogayla uyumlu yasam,
tiretim, geri doniisiim ve saghkli yasam baslik-
larinin farkli etkinliklerle ele alindig1 programda
cocuklara yonelik yaratici ¢aligmalarin yani sira
yetigkinlere yonelik uygulamal atélyeler de dii-
zenlenecek. Ay boyunca katilimcilar ata tohumu
dikiminden tekstil iirtinlerinin onarimina, dogal
temizlik trtinleri hazirlamaktan bitkisel beslen-
meye kadar giinliik yasamda uygulanabilecek
farkli konularda bilgi ve deneyim kazanabilecek.

COCUKLAR ICIN YARATICILIK VE DOGA

Ekim programinin ¢ocuklara yonelik ilk etkin-
ligi 4 Ekim Pazartesi saat 12.00’de diizenlenecek
Bir Cocuk, Bin Hayal Yaratict Drama Atélyesi ola-
cak. 6-9 yas grubuna yonelik atdlyede ¢ocuklarm
oyun ve drama yoluyla kendilerini ifade etmeleri,
grup igerisinde iletisim kurmalar, is birligi yap-
malar1 ve farkli bakis agilarini deneyimlemeleri
amagclaniyor. Aym giin saat 14.30’da diizenlene-
cek Bahgecilige Giris Egitimi'nde ise mevsimsel
ata tohumu dikimi yapilacak ve ticretsiz tohum
dagitilacak. Egitimde balkon, teras, bahge ve kii-
ciik alanlarda gida yetistiriciligi gibi basliklar ele
alinacak.

11 Ekim saat 12.00’de 4-8 yas grubundaki ¢o-
cuklar i¢in Kayip Kiirkiin Pesinde Kitabr ile Kos-
tim Partisi Atolyesi gergeklestirilecek. Kitabin
sorular ve canlandirmalar egliginde ele alinacag1
calismada, atik malzemeler kullanilarak hayvan-
lar igin kosttimler tasarlanacak. Atolyenin ¢o-
cuklarmn empati, yaraticilik ve motor becerilerini
desteklemesi hedefleniyor. Ayn: giin saat 14.30’'da

29 Eyliil Uluslararast Gida Kaybr ve Israfi Farkin-
dalik Giinii, gidanin {iretimden tiiketime kadar
uzanan yolculugunda yasanan kayiplara dikkat
cekiyor. 2026 yilinin temasi “Gida Kaybr ve Isra-
fin1 Azaltmanin Doniistiirticli Potansiyeli” olarak
belirlendi. Tarlada, tasima ve depolama siiregle-
rinde, marketlerde, restoranlarda ya da evlerde
ortaya ¢ikan kayiplar bir araya geldiginde ortaya
kiiresel olgekte biiyiik bir tablo ¢ikiyor. Birlesmis
Milletler Cevre Programi’min (UNEP) 2024 Gida
Israfi Endeksi'ne gore 2022 yilinda diinya gene-
linde 1,05 milyar ton gida israf edildi. Bu miktar,
tiiketicilerin kullanimina sunulan gidanin yakla-
sik yiizde 19'una karsihk geliyor. Israfin yiizde
601 hanelerde, ytizde 28'i yemek hizmetlerinde,
ylizde 12’si ise perakende sektoriinde gerceklesti.

KAYIP SOFRAYA GELMEDEN BASLIYOR

Gida israf yalnizca tiiketiciye ulastiktan sonra
ortaya ¢ikmiyor. Hasat, depolama, tagima, isleme
ve satis asamalarinda da tirtinlerin bir bolimii
kaybedilebiliyor. Birlesmis Milletler Gida ve Ta-
rim Orgiitii'niin (FAO) verilerine gore 2023 yilin-
da hasat sonrasindan perakende asamasina kadar
olan siiregte kiiresel gida kaybi ytizde 13,3 olarak
hesaplandi. Ozellikle meyve ve sebze gibi gabuk
bozulan tirtinlerde kayiplarin daha yiiksek oldu-
gu belirtiliyor.

Gida kaybr ile gida israfi farkli asamalar: ifa-
de ediyor. FAO'nun verileri tiretimden peraken-
deye kadar olan kayiplari, UNEP’in verileri ise
perakende, yemek hizmetleri ve hanelerde ortaya
cikan israfi kapsiyor. Boylece gidamin tarladan
tiiketiciye kadar uzanan yolunun farkli noktala-
rindaki kayrplar ayr1 ayri goriilebiliyor. Uretim ve
tedarik asamasindaki kayiplarin azaltilmast igin
uygun hasat yontemleri, depolama kogullar1 ve
tagima siiregleri onem tagtyor. Ozellikle kisa siire-
de bozulan tirtinlerin uygun kosullarda muhafaza
edilmemesi, gidalarin tiiketiciye ulasmadan kay-
bedilmesine neden olabiliyor.

HER GUN 1 MILYAR OGUN
COPE GIDIYOR

Israfin en biiyiik boliimii hanelerde gergekle-
siyor. UNEP’e gore 2022 yilinda diinya genelinde
hanelerde her giin en az 1 milyar 6giine esdeger
yenilebilir gida israf edildi. Hanelerde kisi basina
diisen yillik gida israfi yaklasik 79 kilogram ola-
rak hesaplandi. Thtiyagtan fazla alisveris yapmak,
tirlinleri uygun kosullarda saklamamak, geregin-
den fazla yemek hazirlamak ve gidalar: zamanin-
da titketmemek hanelerdeki israfin nedenleri ara-
sinda yer aliyor. Alisveris 6ncesi evdeki tiriinleri
kontrol etmek, ihtiyac kadar satin almak ve kolay
bozulan gidalar1 once tiiketmek israfi azaltabili-
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Fonksiyonel Beslenme ve Saglikli Mikrobiyota —
Alig Sirkesi Yapimi ve Tadimi At6lyesi diizenlene-
cek. 24 Ekim saat 12.00'de ise Deniz Alt1 Diinya-
s1 Tasarim1 Atdlyesi ile ¢ocuklar kendi deniz alt1
diinyalarint olusturacak ve denizyildizi, balik,
denizati, kaplumbaga ve deniz kabuklar1 gibi fi-
giirleri boyayarak tasarimlarin hazirlayacak.

URET, ONAR, DONUSTUR

Merkezin ekim programinda stirdtirtilebilir
tiretim ve ileri dontistim calismalar1 da yer aliyor.
14 ve 21 Ekim saat 13.30’da diizenlenecek ileri D6-
niisim Atdlyelerinde temel dikis ve onarim tek-
nikleri uygulamali olarak ele aliacak. Katilimci-
lar kol, paca, elbise kisaltma ve fermuar tamiri gibi
yontemleri 6grenirken, kullanilabilir durumdaki
tekstil tirtinlerine yeniden hayat vermeye yone-

lik ¢alismalar yapacak.
Atolyelere dikis maki-
nesiyle katilacaklarin
elektrik uzatma kablo-

uygulamali olarak kendi kat1 parfiimlerini
hazirlayacak.

SAGLIKLI YASAM iCiN FARKLI
BASLIKLAR

Ekolojik Yasam Merkezi'nin ekim
programinda beslenme ve ev yasamina
yonelik ¢alismalar da bulunuyor. 11 Ekim
saat 14.30'da gerceklestirilecek Fonksiyo-
nel Beslenme ve Saglikli Mikrobiyota —
Alg Sirkesi Yapimi ve Tadimi Atolyesinde
fonksiyonel beslenme, bagirsak saglig1 ve
mikrobiyota konular1 ele alinirken alig sir-
kesinin nasil yapilabilecegi de uygulamali
olarak aktarilacak.

su getirmeleri isteniyor.

17 Ekim saat 12.00'de diizenlenecek Limon
Bahgesi Atik Malzemelerden Dekoratif Siis Ya-
pim Atélyesinde ise katilimcilar limon ve yaprak
figtirlerini boyayarak dogal sicim ve boncuklarla
kendi dekoratif stislerini hazirlayacak. Ayni giin
saat 14.00'te yapilacak Kati Parfiim Yapimi ve
Mindfulness Atédlyesinde kati parfiimiin ne ol-
dugu, nota piramidi ve IFRA giivenligi, parfiim
ve esans bilesenlerinin insan sagligina ve ¢evreye
zarar vermeden kullanilmasini saglayan kiiresel
bir risk yonetimi sistemi ele alinacak, nefes ve
mindfulness ¢alismasinin ardindan katilhimecilar

24 Ekim saat 14.30'da Vegan Yogurt
Soslu Sebze Koftesi Yapim Atolyesi ile bitkisel
iceriklerle yemek hazirlanirken, paketli karisimlar
kullanilmadan sebze koftesi yapilacak. 25 Ekim
saat 12.00’deki Falun Dafa Meditasyon calismasi
ise meditasyonu igeren bes takim egzersiz hare-
ketinden olusuyor ve her yas grubuna acik olarak
gerceklestirilecek. Ayni giin saat 14.30’da Zehirsiz
Ev Tarifleri ve Dogal Temizlik Macunu Yapimi
Atolyesi diizenlenecek. Atolyede dogal temizlik
malzemeleri tanitilirken mutfak ve banyoda kul-
lanilabilecek ¢ok amach dogal temizlik macunu
hazirlanacak.

Tarladan sotraya, sofradan cope

Diinya genelinde her giin milyarlarca 6giine karsilik gelen gida israf edilirken,
cope giden yalnizca yiyecek degil, onu tiretmek icin kullanilan kaynaklar da oluyor

yor. Restoran, kafe, otel ve yemekhanelerde tii-
ketilmeyen yiyecekler de toplam israfa ekleniyor.
UNEP verilerine gore yemek hizmetlerinin kiire-
sel gida israfindaki pay1 yiizde 28, perakendenin
pay1 ise yiizde 12.

GIDAYLA BIRLIKTE
KAYNAKLAR DA KAYBEDILIYOR

Cope giden bir gidayla birlikte o tiriiniin tireti-
mi i¢in kullanilan kaynaklar da bosa gidiyor. FAO,
hig tiiketilmeyen gidalarin tiretimi igin kullanilan
tarim alaninin diinya genelindeki toplam tarim
alaninin yaklasik ytizde 28’ine karsilik geldigi-
ni belirtiyor. Gida kayb1 ve israfimin kiiresel sera
gaz1 emisyonlarinin yaklagik yiizde 8 ila 10'una
katkida bulundugu da ifade ediliyor. Tiirkiye’de

Sut

satisinda
yeni donem

Icme siitlerinde yag ve
seker oranlarina yeni sinirlar
getirilirken, etiketlerdeki
“dogal" ifadesi de
sinirlandirildi

de tablo dikkat ¢ekiyor. Tarim ve Orman Bakan-
ligi'nin bilgilendirme sayfasinda yer alan kisi
basina yillik 93 kilogram gida israfi verisi, Bakan-
ligin yeni bir arastirmasma degil, UNEP’in 2021
Gida Israfi Endeksi verilerine dayaniyor. Tarim ve
Orman Stirast kapsaminda hazirlanan daha yeni
raporda ise Tiirkiye'de kisi basina gida israfinin
2024 yilinda 102 kilograma ¢iktig: belirtiliyor. Ra-
porda, bu verinin giivenilirliginin siirli olabilece-
gi de ifade ediliyor.

Bu nedenle gida israfinin azaltilmasi, yalnizca
¢ope giden yiyecek miktarmi diistirmekle sinurl
goriilmiiyor. Uretimden tiiketiciye kadar uzanan
zincirde kayiplarin azaltilmasi, dogal kaynaklarin
daha verimli kullanilmasi ve ¢evresel etkinin azal-
tilmasi agisindan da 6nem tagiyor.

Tiirk Gida Kodeksi Igme Siitleri Tebligi'nde
yapilan degisiklikle stitlerin yag siniflandirmasi,
seker ve aroma kullanimu ile etiketleme kuralla-
11 yeniden diizenlendi. 16 Eyliil 2026’da Resmi
Gazete’de yayimlanarak yiirtirlige giren diizenle-
meyle, {irtinlerin bilesimine ve tiiketiciye sunu-
muna iligskin yeni kurallar getirildi.

Tarim ve Orman Bakanligi, diizenlemenin
gida giivenilirliginin saglanmas, tiiketicilerin
yaniltilmasinin 6nlenmesi ve gida isletmeleri ara-
sindaki haksiz rekabetin engellenmesi amaciyla
yapildigini aciklad.

YAG ORANLARINDA YENi
SINIFLANDIRMA

Daha 6nce tam yagli, yarim yagl ve yag-
siz siniflarinin diginda kalan tirtinlerin etikette
“yiizde ... yagh siit” seklinde piyasaya sunulma-
sina imkan saglayan ara smiflandirma kaldirildi.
Bunun yerine i¢me stitleri tam yagl, yagli, yarim
yagl ve yagsiz olmak tizere dort sinifta piyasa-
ya sunulabilecek. Belirlenen araliklarin disinda
farkli yag icerigine sahip i¢me siitlerinin piyasaya
arz edilmesine izin verilmeyecek. Uriinlerin yag
siifinin yan sira siit yagi miktarinin da etiketin
temel gortis alaninda belirtilmesi gerekecek. Tam
yagli, yagh ve yarim yagh stitlerde siit yag1 mik-
tar1 “en az ylizde ... yagh”, yagsiz stitlerde ise “en
cok ytizde ... yagh” seklinde ifade edilebilecek.

SEKER VE AROMA
KULLANIMINA SINIR

Diizenlemeyle i¢cme siitlerine eklenebilecek
seker miktarma da smir getirildi. Uriinlere ilave
edilebilecek seker miktari kiitlece en fazla ytizde
5, irliniin toplam seker oram ise en fazla ytizde
9,5 olabilecek.

_|_

ISRAFI AZALTMAK MUMKUN

Gida israfin1 azaltmak icin alisverisi planla-
mak, ihtiya¢ kadar tirtin almak, kolay bozulan
gidalar1 once tiiketmek ve yemekleri tiiketilecek
miktarda hazirlamak énemli adimlar arasinda yer
aliyor. Artan yemeklerin uygun kosullarda sakla-
narak yeniden degerlendirilmesi ve sebze-meyve-
lerin dogru kosullarda muhafaza edilmesi de isra-
fin 6niine gegebiliyor. Hanelerin yan sira iiretim,
perakende ve yemek hizmetleri sektorlerinde de
kayiplarin azaltilmasi gerekiyor. Uriinlerin uygun
kosullarda depolanmast ve tagsinmasi, satisa sunu-
lamayacak durumdaki gidalarin degerlendirilme-
si ve tiiketiciye dogru bilginin aktarilmasi, zinci-
rin farkli noktalarindaki kayiplarin azaltilmasina
katki saglayabiliyor.

I¢me siitlerinde yalmzca Tiirk Gida Kodeksi

Seker Tebligi'nde tamimlanan yar1 beyaz seker, be-
yaz seker ve ekstra beyaz seker kullanilabilecek.
Nisasta bazli sekerlerin i¢me stitlerine eklenmesi-
ne izin verilmeyecek. Uretiminde seker kullanilan
tirtinlerin etiketlerinde temel goriis alaninda
“yiizde ... ilave seker igerir” ifadesinin bulunmasi
zorunlu olacak.

“DOGAL” KULLANILAMAYACAK

Diizenlemede tiiketicilerin tirtin etiketlerinde
karsilastigr “dogal” ifadesinin kullanimina iligkin
de yeni kurallar yer aldi. Buna gore “dogal”
ifadesi yalnizca tam yagh ve yagl icme stitlerinde
kullanilabilecek. Bu ifadenin kullanilacagi stitlerin
katki maddesi, ¢esni maddesi, aroma verici veya
benzeri herhangi bir ilave bilesen icermemesi ge-
rekecek. Laktozsuz veya laktozu azaltilmis igme
stitlerinde ise “dogal” ifadesi kullanilamayacak.

Tebligde daha once yer alan “stit bazli icecek”
tanimi da kaldirildi. Bakanlik, piyasada bu ta-
nimla isimlendirilen bir tirtin bulunmadigns, stit
igeren tirtinlerin 6zelliklerine gore “cesnili igme
stitli” veya “stit iceren icecek” olarak tanimlandi-
g1 belirtti.

URETICILERE 31 MART 2027'YE
KADAR SURE

Yeni diizenlemeye uyum saglanmasi ama-
cryla isletmelere gegis stiresi tanindi. Tebligin
yayimlandig: tarihten 6nce faaliyet gosteren gida
isletmecileri, degisikliklere 31 Mart 2027’ye kadar
uyum saglamak zorunda olacak. Ote yandan 31
Mart 2027’den 6nce piyasaya arz edilen ve yeni
hiikiimlere uygun olmayan tirtinlerin raf 6mrii-
niin sonuna kadar piyasada bulunmasina izin
verilecek.



DMD ile yasayan cocuklar,
hastaligin getirdigi fiziksel
glcliiklerin yani sira egitime
erisimde de pek cok sorun
yasiyor. DMD Tiirkiye Dernegi
Yonetim Kurulu Baskani
Sadullah Erol “'DMD ilerleyici
bir hastalik olabilir ancak
cocuklarimizin egitim hakki
gerilememelidir” dedi

@ Simge KANSU

uchenne Muskiiler Distrofi (DMD), iler-
D leyici kas giigsiizliigiine yol acan genetik

bir kas hastalig1 olarak ¢ocuklarin hare-
ket kabiliyetinin yani sira giinliik yagamin pek ¢ok
alanmu etkiliyor. Hastaligin ilerlemesiyle birlikte
yliriime ve fiziksel aktivitelerde yasanan giticliik-
lerin yan1 sira ¢abuk yorulma, tekerlekli sandalye
kullanim1 ve bazi ¢ocuklarda goriilebilen 6gren-
me, dikkat, konusma ve davranmig alanlarindaki
farkliliklar, egitim hayatinda da gesitli ihtiyaglar1
beraberinde getiriyor. Erisilebilir olmayan okul or-
tamlari, 6gretmenlerin hastalik konusunda yeterli
bilgiye sahip olmamas;, fiziksel aktivitelerin ¢ocu-
gun durumuna uygun diizenlenmemesi ve saglik
kontrollerinin egitim siireciyle birlikte yiiriitiilme-
sindeki zorluklar, DMD’li ¢ocuklarin egitime esit
kogullarda erismesinin 6niindeki baglica sorunlar
arasinda yer aliyor. DMD Tiirkiye Dernegi Yone-
tim Kurulu Bagkani Sadullah Erol, hem dernek
bagkan1 hem de DMD ile yasayan bir ¢ocugun ba-
basi olarak, DMD'li ¢ocuklarin egitim hayatinda
karsilastiklar1 sorunlari, ailelerin yasadig: giicliik-
leri ve okullarda ihtiya¢ duyulan diizenlemeleri
anlatt1.

Erol, “Ben hem dernek bagkani hem de DMD
ile yasayan bir evladin babasiyim. Dolayisiyla bu
miicadelenin yalnizca bir dernek yoneticisi ola-
rak degil, bir baba olarak da igerisindeyim. DMD
Tiirkiye olarak ailelerimizin saglik, egitim, reha-
bilitasyon, sosyal haklar ve erisilebilirlik alanla-
rinda yasadig1 sorunlar1 giindeme tagtyor, ¢dziim
gelistirilmesi i¢in kamu kurumlariyla goriismeler
ylriitiiyoruz. Miicadelemizin temelinde ¢ok net
bir hedef var. DMD’li ¢ocuklarin hastaliklari nede-
niyle egitimden, sosyal hayattan ve yasamin diger
alanlarindan koparilmamasi.” dedi.

“AYRICALIK DEGIL ESITLIK iSTIYORUZ”
DMD hastaligr hakkinda bilgi paylasan Erol,
“DMD, genetik ve ilerleyici bir kas hastaligidir.
Kaslarda zamanla artan gii¢ kaybina neden olur
ve gocugun hareket kabiliyetini ciddi 6l¢tide etki-
leyebilir. Ancak DMD yalmzca yiiriime ya da kas
giiciiyle ilgili bir durum degildir. Baz1 ¢ocuklarda
dikkat, 6grenme, konusma ve davranis alanlarin-
da da giigliikler goriilebilir. Bu nedenle DMD'li bir
cocugun egitim siireci planlanirken yalnizca fizik-
sel engeller degil, cocugun biitiin ihtiyaglar1 birlik-
te degerlendirilmelidir” dedi ve soyle devam etti:
“Ttirkiye’de ¢ocuklarimizin egitim hakkini giiven-
ce altma alan bir mevzuat bulunuyor. Ancak kagit
tizerinde tanimlanan haklarla, cocugun bu haklar-
dan giinliik yasamda gercekten yararlanabilmesi
arasinda onemli farklar olusabiliyor. Bir ¢ocugun
okula kayit yaptirmis olmasi, egitime tam anla-
muyla erigebildigi anlamma gelmiyor. Eger cocuk
sinifina ulagamiyor, uygun tuvaleti kullanamryor,
teneffiislerde giivenli bigimde hareket edemiyor,
yoruldugunda dinlenebilecegi bir alan bulamiyor
ya da 6gretmeni hastaligin gerektirdigi ihtiyacla-

Muhtemel egitim sures1 16,8 yila geriledi

oldu. OECD tilkeleri arasinda MES’in
en yliksek oldugu tilke 20,9 yil ile
Yunanistan, en diisiik oldugu tilke ise
14,3 y1l ile Kolombiya oldu.

TUIK'in 2025 verilerine gore Tiirkiye'de
muhtemel egitim siiresi 16,8 y1l oldu. 2018'de
18,6 y1l olan stire 7 y1lda 1,8 y1l gerilerken,
Istanbul'da ise bu siire 18,4 y1l olarak kaydedildi

+

Egitim -

Yasam

DMD'1 cocuklarin
egitim
mucadelesi

—

r1 bilmiyorsa egitim hakkindan esit bigimde ya-
rarlanamiyor demektir. Bizim talebimiz ¢ok agik.
DMD'li gocuklarimiz igin ayricalik degil, diger ¢o-
cuklarla esit sartlarda egitim istiyoruz.”

“EN ONEMLI SORUN FiZiKSEL
ERISILEBILIRLIK”

DMDli ¢ocuklarmn egitim hayatinda karsilasti-
g1 sorunlara deginen Erol, “En 6nemli sorunlarin
basinda fiziksel erisilebilirlik geliyor. Merdiven-
ler, asansor eksikligi, uygun olmayan tuvaletler,
uzun koridorlar veya siniflarin erisilmesi giic
noktalarda bulunmasi DMD'1i bir ¢ocuk i¢in ciddi
engeller olusturabiliyor. Bunun yaninda ¢ocugun
cabuk yorulmasi, sik saglik kontrollerine gitmek
zorunda olmasi, tekerlekli sandalye kullanimj,
beden egitimi derslerinin nasil yiiritiilecegi, ak-
ran iligkileri ve 6gretmenlerin hastalik konusunda
yeterli bilgiye sahip olmamasi da egitim stirecini
etkileyen baslica konular arasinda. DMD’li ¢ocuk

lehine degisti.

2025 verilerine gore Tiirkiye ge-
nelinde kadinlarin muhtemel egitim
stiresi 17,2 y1l, erkeklerin ise 16,3 yil
oldu. Istanbul’da bu siire kadinlar-

ENDEKS KADINLAR LEHINE
Muhtemel egitim stiresi kapsa-
minda cinsiyet esitligi endeksi 2025
yilinda da kadinlar lehine artti. MES
kapsaminda cinsiyet esitligi endeksi,
kadimlarin MES degerinin erkeklerin
MES degerine oraniyla hesaplaniyor.
[lkokul-yiiksekogretim kademelerini
kapsayan endeks, 2025 yilinda 1,05
oldu. 2018 yilinda 0,97 olan endeks,
2025'te 0,08 puan artarak kadinlar

tembel degildir. Yavas hareket etmesi ya da bazi
fiziksel aktiviteleri yapamamasi isteksizliginden
degil, hastaligin dogasindan kaynaklanir. Bu ne-
denle ¢ocugu fiziksel olarak zorlamak da korumak
adina tamamen sosyal ve egitim hayatinin diginda
birakmak da dogru degildir. Onemli olan, gocu-
gun katilimimi miimkiin kilacak uygun kosullar:
olusturmaktir.” ifadelerini kullandu.

Mevcut tabloda okullarin DMD'li ¢ocuklar icin
yeterince uygun olmadigi belirten Erol, “DMD
agisindan erisilebilirlik, yalnizca okul girisine
bir rampa yapilmas: anlamina gelmiyor.
Cocugun sinifina, tuvaletine, yemek-
hanesine, kiitiiphanesine ve diger
ortak alanlara giivenli ve bagimsiz
bicimde ulagsabilmesi gerekiyor.

Acil durumlarda giivenli tahli-

yenin de planlanmis olmast sart.

Ozellikle elektrikli tekerlekli san-

dalye kullanan 6grenciler icin kap1

genislikleri, asansor dl¢tileri ve tuva-

letlerin uygunlugu btiytik 6nem tasi-

yor. Bir rampayla erisilebilirlik saglanmig
olmuyor. Asil mesele, cocugun okulun tamamina
erisebilmesidir.” seklinde konustu.

“EGITIM VE OKUL REHBERT HAZIRLANMALI”

Erol, “Millf Egitim Bakanligi'nin DMD konu-
sunda daha sistematik ve biitiinciil bir ¢alisma
yiiriitmesini énemsiyoruz. Ozellikle DMD'li 6g-
renciler igin 6gretmenlerin ve okul yoneticilerinin
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kullanabilecegi ulusal 6lgekte bir ‘DMD egitim ve
okul rehberi’ hazirlanmasinin ¢ok énemli oldu-
gunu diisiiniiyoruz. Ogretmenlerin, DMD'nin ne
oldugunu, ¢ocugun neden cabuk yoruldugunu,
hangi fiziksel aktivitelerden kaginilmas: gerektigi-
ni, beden egitimi derslerinin nasil diizenlenebile-
cegini, cocuk yoruldugunda ne yapilmas: gerekti-
gini, tekerlekli sandalye kullanan bir 6grenci igin
okul ortaminin nasil diizenlenmesi gerektigini ve
acil durumlarda nasil hareket edilmesi gerektigini
bilmesi gerekiyor. Ayni sekilde saglik kontrolleri-
nin egitim stirecine nasil uyarlanacag: konusunda
da ortak bir yaklasim gelistirilmeli. Bugtin aileler
¢ogu zaman biitiin bu bilgileri her 6gretmene ve
her okul yéneticisine tek tek anlatmak zorunda
kaliyor. Bunun kisilere bagh olmaktan c¢ikarilip
sistemli bir yapiya kavusturulmasi gerekiyor.”
dedi.

“DMD'li bir ¢ocugun ailesinin ytikii ¢cok agir”
diyen Erol, “Aileler ¢cogu zaman ayni anda anne-
baba olmanin yanu sira saglik takipgisi, rehabili-
tasyon koordinatorii, resmi iglemlerin takipgisi ve
cocugun haklarinin savunucusu olmak zorunda
kaliyor. Okul siirecinde de benzer bir tabloyla kar-
silastyoruz. Aile 6gretmenlerle ve okul yonetimiy-
le gortistiyor, saglik raporlarini acikliyor, cocugun
fiziksel ihtiyaglarimi anlatiyor ve ¢ogu zaman
sistemdeki eksiklikleri kendi imkanlariyla telafi
etmeye calisiyor. Oysa ailelerin gorevi sistemdeki
eksiklikleri stirekli kapatmak olmamali. Aile, oku-
lun karsisinda miicadele eden bir taraf degil; okul
ile birlikte ¢6ziim {tireten bir paydas olmalidir.”
ifadelerini kullandi.

Ogretmenlerin bir gocuga 6nce hastahgiyla
degil, bir cocuk olarak bakmalar1 gerektigini dile
getiren Erol, “DMD’li ¢cocugun da arkadaslariyla
birlikte olmaya, 6grenmeye, basarili olmaya, ha-
yal kurmaya ve gelecege hazirlanmaya hakki var.
Cocugu korumak adina tamamen digsarida birak-
mak dogru olmadig: gibi, ‘Sen de diger herkes gibi
yapmalisin’ anlayisiyla fiziksel olarak zorlamak
da dogru degil. Oretmenin yapmasi gereken, ¢o-
cugun yapamadiklarindan ¢ok yapabildiklerine
odaklanmak ve katilimimi miimkiin kilacak uygun
kosullar1 olusturmaktir.” dedi.

“COCUKLARIMIZI OKULUN KAPISINDA
BIRAKMAYIN”

Erol, son olarak sunlar1 dile getirdi: “DMD’li
cocuklarimizin miicadelesi yalnizca bir saghk mii-
cadelesi degildir. Bu ¢ocuklarin egitim hakki, sos-
yal hayata katilma hakks, erisilebilir bir ¢evrede
yasama hakk: ve gelecege dair hayal kurma hak-
ki vardir. Bugtin yiirtiyebilen bir ¢ocuk ilerleyen
yillarda tekerlekli sandalye kullanabilir. Ancak
tekerlekli sandalye bir ¢ocugun egitimine engel

degildir; erisilemeyen okul, uygun olmayan

kosullar ve gerekli diizenlemelerin yapil-

mamasi engeldir. Bunu kendi ailem-

de de yasiyorum. Oglum Arif Yigit

Efe, istanbul Pendik’te Tarik Bugra

Anadolu Lisesi'nde egitim gorii-

yor. Okula her giin akiilii sandal-

yesiyle gidip geliyor ve gidis-do-

niis yaklasik 3,4 kilometrelik yolu

cesitli zorluklarla agsmak zorunda

kaliyor. Bu, erisilebilirligin yalnizca

okul binasmin iginde degil, cocugun

evinden smifina kadar uzanan biitiin bir

stire¢ olarak ele alinmas1 gerektigini gosteriyor.

Biz ¢ocuklarimiz igin ayricalik istemiyoruz. Esitlik

istiyoruz. DMD’li ¢ocuklarimizi okulun kapisinda

birakmayin. Siniflarina, egitimlerine, arkadaslari-

na ve geleceklerine ulasmalarinin niindeki engel-

leri hep birlikte kaldiralim. Ctinkii DMD ilerleyici

bir hastalik olabilir; ancak ¢ocuklarimizin egitim
hakk: gerilememelidir.”

LGS ve YKS'ye dijital hazirhk

Kadikoy Belediyesi, sinavlara hazirlanan ogrencilere
Ucretsiz cevrimici egitim destegi sunacak

Mubhtemel Egitim Stiresi (MES), egitim
hayatina baglayan bir bireyin egitim-
de gecirmesi beklenen toplam &rgiin
egitim stiresini ifade ediyor. Ttirkiye
Istatistik Kurumu'nun (TUIK) yayim-
ladig1 “Muhtemel Egitim Stiresi 2025”
verilerine gore, Ttirkiye’de ilkokula
baslama cagindaki bir bireyin en yiik-
sek egitim kademesini tamamlayana
kadar egitimde gecirmesi beklenen
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stire 16,8 yil oldu. flkokul cagidaki
bir bireyin ortadgretimi tamamlayana
kadar egitimde gegirmesi beklenen
stire 11,9 y1l, okul 6ncesi egitimde ise
1,6 yil olarak hesaplandl.

OECD iilkelerine ait en giincel
veri y1ili olan 2024’e gore ilkokul-yiik-
sekogretim kademesinde muhtemel
egitim stiresi OECD ortalamasi 16,6
yil, Ttirkiye ortalamast ise 17,2 y1l

da 19 y1l, erkeklerde 18,1 yil olarak
hesapland.

2018'DEN BU YANA GERILED]

TUIK verileri, muhtemel egitim sii-
resindeki diistis egiliminin stirdiigiinii
de gosterdi. 2018 yilinda 18,6 yil olan
ilkokul-yiiksekdgretim kademesin-
deki muhtemel egitim stiresi, 2024’te
17,2 yila, 2025'te ise 16,8 yila geriledi.
2025’te bir 6nceki yila gore diistis
yiizde 2,4 oldu. 2018-2025 déneminde
ise muhtemel egitim stiresi toplam 1,8
yil azaldi. Ayn1 donemde erkeklerde
muhtemel egitim stiresi 18,9 yildan
16,3 yila, kadinlarda ise 18,3 yildan
17,2 yila geriledi.

_I_

Kadikoy Belediyesi, ¢ocuk ve gengle-
rin egitim stireglerine destek olmak
amaciyla yiirtittiigii calismalara bir
yenisini daha ekliyor. Egitim merkez-
leri ve farkli egitim programlariyla
6grencilere destek sunan belediye,
simdi de LGS ve YKS'ye hazirla-

nan dgrenciler igin Dijital Akademi
Egitim Platformu’nu hayata gegiriyor.
Ucretsiz olarak sunulacak platform,
ogrencilerin sinav hazirliklarini dijital
ortamda siirdiirmelerine olanak
saglayacak. Dijital Akademi Egitim
Platformu, LGS ve YKS’ye hazirlanan
8. ve 12. siuf 6grencilerine yonelik
hazirland. Platformda, gergek smav
formatina uygun cevrim ici deneme
stnavlari da yer alacak. Ogrenciler, se-

viye belirlemeye yonelik denemelerle
sinav hazirliklarim takip edebilecek.

Platformda deneme sinavlarmin
yani sira soru ¢dzim videolar: da
bulunacak. Ogrenciler, ¢ozdiikleri
sorularm ayrintili anlatimlarina video
icerikleri tizerinden ulasabilecek.
Boylece eksik olduklari konulari belir-
leyerek smav ¢alismalarini bu dogrul-
tuda stirdtirebilecek.

BASVURULAR CEVRIM iCi
Kontenjanla sinirli olan Dijital
Akademi Egitim Platformu’ndan ya-

rarlanmak isteyen 6grenciler, bagvu-
rularint Kadikdy Belediyesi'nin resmi
internet sitesi tizerinden ¢evrim ici
olarak yapabilecek.
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@ Seyhan KALKAN VAYiC

tirkiye Isci Partisi, Emek Partisi, Emekci

Hareket Partisi, Toplumsal Ozgiirliik

Partisi ve Ogrenci Sendikasi, emekli ey-
leminde gecinemedigi icin, Ankara’daki emekli
eylemi esnasinda intihar eden Ali Sekeroglu ve
gecinemeyen tiim emekliler, kadin cinayetleri
ve ¢ocuk is¢i 6liimlerine “Artik Yeter” demek
i¢in Kadikoy’de basin aciklamasi ve yiiriiytis
dtizenledi. 27 Eyliil Pazar giinti Stireyya Ope-
rast Oniinde bir araya gelen kadinlar, emekliler,
ogrenciler ve ogretmenler, “Insanca yasamak
istiyoruz”, “Kurtulus yok tek bagina ya hep bera-
ber ya higbirimiz” slogani atarak Kadikdy Iskele
Meydani'na yiiriidii. Yiirtiyiistin sonunda Iskele
Meydani’'nda ortak basin agiklamasi okundu.

1 GUNDE 6 KADIN 1 YILDA 17 COCUK
“Bugtin burada, memlekette her gegen giin
biiytiyen karanliga kars: sesimizi yiikseltmek icin

toplandik.” denilerek baslanan agiklama soyle
devam etti: “Bir giinde 6 kadin 6ldiiriiltiyor.
Manisa’da bir okula silahli saldir1 diizenleniyor.
Gecinemeyen bir emekli, insanca yasam talebiyle
¢iktig1 eylemde “para igin degil onurumuz icin’
diyerek intihar ediyor. Biitiin bunlar bize aym
seyi sOyliiyor: Bu tilkede kimse giivende degil.
Daha okullar agilali ¢ok kisa bir siire olmugken
Manisa’da bir okulda silahli saldir1 gerceklesti.
Cocuklarin olmasi gereken yer okullar. Ancak
cocuklar okullarinda dahi gtivende degil. Peki
iktidarin ¢oztimii ne? Okullara daha fazla polis
sokmak. Ogretmenlerin kiyafetiyle ugragmak.
Cocuklar: ve gengleri hedef alan baskiy artir-
mak. Oysa ¢ocuklarin giivenligini saglamak,
okullarimizi polis noktalaria ¢evirmekle degil,
cocuklarin egitim hakkini, yasam hakkin ve
gelecegini giivence altina almakla miimkiindtir.
Cocuklar bir yandan okul siralarinda olmas: ge-
rekirken, MESEM'lerde giivencesiz ve denetimsiz
calisma kogsullarina mahkéim ediliyor. Makine-
lerin altinda kaliyor, is cinayetlerinde yasamin
yitiriyor. Milli Egitim Bakan1 Yusuf Tekin, ME-

+
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Kadinlar, emekliler, 6grenciler ve 6gretmenler, diisiitk emekli maasina, kadin
cinayetlerine ve cocuk isci oliimlerine “Artik Yeter” demek icin Kadikoy’de yiirudii

SEM’lerde is giivenligine énem verildigini s6y-
lityor. Oysa yalnizca gectigimiz yil MESEM'lerde
17 gocuk ¢alisirken hayatini kaybetti. Cocuklar:
korumayan bir diizenin, okullara polis sokarak
giivenlik saglamasi miimkiin degildir.”

“EMEKLILER GECINEMIYOR, KADINLAR
GUVENDE DEGIL”

Kadinlarin yillardir kocalari, eski egleri, erkek
kardegleri, patronlar1 ve tanimadiklar: erkek-
ler tarafindan 6ldiirtildiiginiin dile getirildigi
aciklamada, “Kadin cinayetleri miinferit olaylar
degil; kadinlarin yasam hakkin: giivence altina
almayan, erkek siddetini 6nlemeyen ve failleri

caydirmayan bir diizenin sonucudur. Iktidar
2025’1 “aile y1li” ilan etti. Ama kadinlar aile iginde
oldiiriiliiyor. Iktidar ‘ailem giivende’ diyor. Ama
kadinlar evlerinde, sokaklarda, isyerlerinde
giivende degil. Kadinlarin yagamini korumayan,
Istanbul Sozlesmesi'nden cekilen, 62841 tartis-
maya agan, kadinlarin ekonomik bagimsizligin
gliclendirmek yerine onlari aileye mahktim eden
politikalarla kadinlarin giivende olmasi miim-
kiin degildir.

Daha iki giin 6nce emekliler Ankara’da in-
sanca bir yagsam i¢gin eylemdeydi. ‘Para igin degil,
onurumuz i¢in’ diyerek sokaga ¢ikan bir emekli,
gecinemedigi i¢in intihar etti. Bir insanin y1llar-

ca ¢alisip emek verdikten sonra hayatinin son
doneminde temel ihtiyaglarini kargilayamamast,
aglik ve yoksulluk i¢inde yasamaya mahktim
edilmesi kabul edilemez. Emekliler geginemiyor.
Isciler diisiik ticretlere, uzun calisma saatlerine
ve giivencesizlige mahkam ediliyor.” denildi.
Genglerin geleceksiz birakildigina, ¢ocuklarin
okula ag gittigine, kadinlarin siddete mahkum
edildigine dikkat gekilen aciklama sdyle bitirildi:
“Cocuklarimizin, kadinlarin, emekgilerin, emek-
lilerin yagsamini tehdit eden bu diizene sessiz
kalmayacagiz. Bu karanlig1 kabul etmiyoruz.
Bu diizeni degistirmek igin miicadele ediyoruz.
Yagamak istiyoruz, onurlu bir yagam istiyoruz.”

Mor Dayanismali
kadinlar, Kadikoy

Khalkedon
Meydani'nda
bir araya
geldi; “nafaka
hakkindan

vazgecmiyoruz"

dedi

@ Seyhan Kalkan VAYiC

Mor Dayarnigma {iyesi kadinlar, “nafaka
hakkimizdan vazge¢miyoruz” diyerek 27
Eyliil Pazar Kadikéy Khalkedon Meyda-
ni'nda bir araya geldi; basin acgiklamasi
yapti. “Devlet nafakadan elini ¢ek”, “Kork-
muyoruz, susmuyoruz, itaat etmiyoruz”
sloganinin atildig1 bulugmada, agiklamay1
Pinar Yildizay okudu.

Yildizay, aile hukukuna iliskin yeni bir
yargt paketi hazirhgm giindeme getiril-
digini belirterek, “Adalet Bakam Yilmaz
Tung, Agustos 2025'te, yapilacak diizen-
lemeler arasinda bosanma, nafaka, maddi
tazminat ve mal rejimi gibi konularmn bu-
lundugunu acikladi. Nafaka, tek basina bir
sosyal hak tartismasi olmaktan ¢ikarilarak
‘bosanma siireglerinin hizlandirilmas, aile
hukukunun yeniden diizenlenmesi ve ai-
le politikalar1” gercevesinde ele alinmaya
basland1. 2026 yilinda ise tartismanin mer-
kezine 6zellikle Ttirk Medeni Kanunu'nun
175. maddesindeki ‘stiresiz olarak’ ifadesi
yerlestirildi. Iktidar ve kadin diismani cev-
reler, uzun siiredir nafaka hakkim gercek
dis1 6rnekler tizerinden tartismaya agiyor;

kadinlarin bosanma sonrasi yasadig1 yok-
sullugu goriinmez kilarak kadinlar1 hedef
gosteriyor.” dedi.

“SOZ SAHIBI OLMA HAKKI HEDEFTE”
Tiirkiye’de kadinlarin daha diistik tic-
retlerle calistirildigina, esnek ve giivence-
siz ¢alisma kosullarma mahkam edildigi-
ne ve istihdamin digmna itildigine dikkat
ceken Yildizay, kadinlarin istihdama kati-
lim oraninin ytizde 26,3 iken, bu oranin er-
keklerde ytizde 59,8 oldugunu, istihdama
katilimdaki bu ugu-
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25-49 yas grubundaki kadinlarin istthdam
orani yiizde 26,7 iken, bu oran erkeklerde
ytiizde 87,3 olarak hesaplanmstir. Nafaka,
tam da bu gelir esitsizliginin ve evlilik sii-
resince kadinlarin gasp edilen ekonomik
haklarinin yarattig1 esitsizlik kargisinda,
kadinlarin yasamlarini stirdiirebilmeleri
i¢in bagvurabilecekleri ekonomik giiven-
celerden biridir. Nafaka hakkina yonelik
saldirilar, kadinlarin siddet dolu ve esit-
siz aile iligkilerinden ¢ikmalarinin 6ntinde
yeniden bir engel olusturmaktir. Bugiin
hedef alinan yalmizca nafaka hakki degil-
dir. Kadinlarin siddet igeren ya da esitsiz
evlilikleri sonlandirabilme, kendi yasam-
lar1 tizerinde soz sahibi olma hakkidir.
Bosanma sonrasinda bagimsiz bir yasam
kurabilme ve erkeklere ekonomik olarak
bagimli olmadan yagayabilme hakkidir.”
diye konustu.

“Nafaka hakkimizdan vazgecmiyoruz”

“SORUN NAFAKA DEGIL, SIDDET”
Kadinlarin bosanmay1 zorlastiran,
yoksulluk tehdidiyle evlilige mahkam
etmeyi amaglayan politikalarla kars:
kargtya kaldigina vurgu yapan Yildizay,
AKP-MHP iktidarmin yillardir kadmn
yoksullugunu ve kadinlarin aile igerisin-
de maruz kaldig1 siddeti degil, nafakay1
sorun olarak gosterdigini belirtti ve sdyle
devam etti: “Oysa gergeklik 6denmeyen
nafakalar, derinlesen kadin yoksullugu,
ekonomik siddet ve kadin cinayetleri-
dir. Nafaka bir ayricalik degil, kadinlarin
miicadelesiyle kazanilmig bir haktir. 2026
yilinin ilk alt1 ayinda 150 kadin cinayeti
ve 151 siipheli kadin cinayeti gercekles-
migken, sorunu kadimnlarin aldig: ii¢ ku-
rusluk yoksulluk nafakasinda ve istirak
nafakasinda gormek diipediiz kadin
diismanhgidir. Kadin diismani iktidar
ve kadin diismani medya organlar: tara-
findan yillardir dillendirilen ‘siiresiz na-
faka’, ‘erkekler nafaka ile somiiriiliiyor’,
‘1 giinliik evlilik 30 yillik nafaka’, “kadin-
lar eski kocalarmin sirtindan émiir boyu
geciniyor’ veya ‘kadinlar nafaka yoluyla
zenginlesiyor’ gibi sdylemlerin ne ger-
¢ekligi ne de hukuki bir karsihig: vardir.”

“MUCADELE EDECEGiz”

Yildizay, iilkenin giindeminin nafaka
degil, ekonomik zorluk yasayan ¢ocukla-
rin ve kadinlarm, aydinlatilmayan kadin
cinayetlerinin ve derinlesen ekonomik
krizin olmasi gerektigini sdyledi ve soz-

lerini goyle bitirdi: “Haklarimizdan
vazgegmeyecegiz. Kazanilmis hak-
larimiz1 gasp ettirmeyecegiz. Birbiri-
mizden aldigimiz giigle orgiitlenecek,
miicadele edecek ve haklarimizi savu-
nacagiz.”
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Aptulika'nin Gitaristler Tefrikasi

MURAT
BESER

muratbeser034@gmail.com

Ug hafta dnce, 12 — 13 Eyliil 2026 tarihle-
rinde iki glin boyunca belediye binasinin
bahcesinde artik geleneksellesmis olan
10. Kadikdy Plak Giinleri” yapildi. Her iki
glin de bekledigimden daha kalabalk ve
coskuluydu. Ozellikle pazar aksami kadim
dostum karikatiirist Aptulika (Aptiilkadir
Elcioglu) ile yaptigimiz soy-

siire sonra miizik dergiciligine baslaya-
rak kusagin tiim rakcilarinin bulustu-
gu ortak bir siZinma evi haline gelmis-
ti. Darbe sonrasi yillarda hemen hemen
herkesin kimlik aradig! bir stirecte, sir-
timizi yaslanacagimiz duvarlardan biri
de rock miizik olmustu.

Levent ile Aptulika Mimar Sinan
Universitesinden tanisiyordu. Ben de
ayni okulda olmama ragmen uclimii-

raz bahaneydi, ama olabilecek en giizel
bahaneydi. Clinkti bu bulusmada sade-
ce eski kusak degil, hayli genc de vard..

Kendinden sonraki kusaklarin Ap-
tiil'e ilgi gostermelerinin bir nedeni de,
rock tarihini anlatmanin yolunu cizgi-
ler araciligl ile bulmus olmasiydi. Kitap
tam 29 gitarc hakkinda (Meral Ak-
man, Hacer Eriskin, Levent Erseven,
izzet Eti, Recep Karas, Ozgiir Poyra-
zoglu, Biilent Seyitdanlioglu, Hakan
Tiirkoglu olarak) sekiz ayri yazar ta-
rafindan kaleme alinmis kisa bio'vari

zlin yollart doksanlarin basinda Stiidyo
imge dergisinin ikinci doneminde ke-
sismisti. "Pankci Editor"e cikan lakabimla
uzun sire derginin editorltiglini yaparken

etrafimizda kusagin nere-

lesi, orada bulunan tiim ro-
ker ahalisini gecmise isinlad.
Zira sohbetin konusu Aptuli-
ka'nin yeni kitabi “Gitaristler
Tefrikas!” idi. Ancak bizi es-
kiye oranla biraz daha birbiri-
mize baglayan halat Stiidyo
imge oldu.

Stiidyo imge, 1985 yilin-
da Levent Erseven tarafin-
dan kitap yayminlamak ama-
ayla kurulmus, ancak kisa bir

deyse tiim rokerleri toplani-
vermisti. Stiidyo imge'nin in-
san malzemesi Beyoglu'nun
en glizel zamanlarini yasa-
mis, beraberinde Tiirkce Rock
gordigl glinlere taniklik et-
mis bir kusaktan olusuyordu.

iki binli yillara ayak basar-
ken Stiidyo imge (yine edi-
torligiimde) dijital platforma
gecmis ama cok kisa bir siire

kendini feshederek sessizlige biriinmis,
insanlari da hayat katarinda baska baska
vagonlara binmisti. O ylizden yillar sonra
birbirini gbren insanlar vardi, o pazar aksa-
mi Kadikdy Belediyesi'nin bahcesindeki ye-
silliklerin tizerinde...

Kitap festival kapilarini agmadan, plak-
cllar hentiz kendilerine ayrilan alanlara yer-
lesmeden sadece birkag saat once firindan
cilkmis, ucu ucuna yetismisti. Rainbow45
eliyle tim stantlara satiimak uizere dagi-
tlmisti.

“Gitaristler Tefrikas!”, birbirini ne ka-
dar sevdigini, ne kadar ozledigini yillar son-
ra daha iyi anlayan insanlar icin belki de bi-

makaleden olusmus; Aptiil de her biri-
ne irili ufakl, farkl tekniklerle calisilimis
desenler yapmist. Hem gorselliginin zen-
ginligi, hem de arsiv niteligi tasimasi bu ki-
tabi cazip kilan nedenler arasindaydi. Bun-
larin hepsi bir yana “Gitaristler Tefrikas!"
ayrica 2005 yilindan tam 21yl sonra Stiid-
yo imge'nin tekrardan yayin hayatina do-
niisiiniin ilk belgesiydi. Yasadigimiz giinle-
rin kosullari diistiniildiiglinde bu son derece
g0zl kara bir karardi ve belli ki yapilacak is-
ler biiytik dlctide rock kiiltiirtimiize bir katki
babindan bir misyona sahip olacakti.

Kitaba tekrar donecek olursak... Her-
seyden evvel "“Gitaristler TefrikasI" kolek-
tif bir cabanin Uriiniiydu ve aralarinda eski-

yeni Chuck Berry'den Joe Bonamassa'ya
listeye alinmaya deger goriilen gitarcilar
tamamen Aptil'lin gonil bagi ve duygu-
sal tercihlerinin sonucuydu. Siiphesiz Aptiil
gibi yarim asrirock miizik dinlemekle geci-
ren biriicin sadece 29 gitarciyi secmek cok
zordu ve muhakkak birileri listenin disinda
kalacakti. Ancak bunun da bir caresi bulun-
mus ve kitabin adina "Gitaristler Tefrikasi -
1" denmesi ihmal edilmemisti. Bu seri ney-
le devam edecek ve nereye kadar gidecek
sorusunun ise net bir yaniti yoktu. Sdy-
leside bir iki yetkili agizdan gelen tek ya-
nit “gittigi yere kadar” oldu. Ancak yorum-
lardan olusan intiba suydu ki, kadinlar, yerli
miizisyenler, cazcilar gibi bazi kategorilerin
ilk kitapta disarida tutulmasi, onlar hakkin-
da ayri birer kitabin gelecegine isaretti.

Yaklasik 40 dakika siiren sOylesimizin
ardindan Aptiil'in imza toreni basladi. Ucu
plakci stantlarina kadar uzanan bir kuyruk
olustu. Masanin dniine gelen kisa siirede
uzaklasmiyor, imzanin ardindan muhak-
kak iki lafin beli kiriliyor ve elbette olmaz-
sa olmaz sosyal medyada paylasmak lize-
re bir fotograf cekimi oluyordu. Ancak bunu
da dahil etmeliyiz; iki saati bulan toreni uza-
tan seylerden biri de Aptiil'tinimzasina da-
hil ettigi portresindeki burun ciziminin hayli
zaman almasiydi.

Devridaim Enstitiisi
tarafindan diizenlenen takas
senliginde yeniden kullanimin
yani sira tilketim aliskanliklar
ve siirdiirtilebilirligin glindelik
hayata nasil tasinabilecegi
Uzerine bir deneyim

alani olusturuldu

@ Simge KANSU

evridaim Enstittisti'nde 26 Eyliil Cu-

martesi giind, tiiketim aliskanliklarina

alternatif bir bulusma alan1 yaratmak
ve dongtisel yasam kdiltiirtinii birlikte biiytitmek
amactyla Takas Senligi diizenlendi. 11.00-13.00
saatleri arasinda gergeklesen etkinlikte farkl
kiyafetler yeni sahiplerini bulurken, katihmecilar
aligverise alternatif bir deneyimi birlikte yasadi.
Kullanilmayan kiyafetlerin yeniden degerlen-
dirilmesiyle hem egyalarin kullanim émriintin
uzatilmasina hem de israfin azaltilmasina katki
sagland1. Devridaim Enstittisti'niin kurucusu
Yasemin Uluginar, “Stirdiirtilebilirligi yalnizca
konusulan bir kavram olmaktan ¢ikarip hayatimi-
zin bir pargasi haline getirmek, gegmisle gelecek
arasinda bag kurmak istiyoruz” dedi.

“ONEMLI OLAN iSIN MUTFAGINA GiRMEK”
Ulugiar, “Devridaim Enstitiisti yaklasik bes
yildir bu alanda, Kadikdy Yeldegirmeni'nde gtizel
etkinliklere, atdlyelere ve projelere ev sahipligi
yapiyor. Devridaim’in aslinda buradaki ama-
c1, kurumlarla birlikte ¢alisarak isin mutfagina
girmek. Stirdiirtilebilirlik ajansi ve damismanlik
tarafinda hayatimiza devam ediyoruz. Proje
gelistirmek de Devridaim’in en giiglii kollarindan

KADIKOY 11 CM K
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'nde takas senligi

biri. Ctinkii stirdiriilebilirlik konusunda konus-
tugumuz pek cok sey bir yerde havada kalabili-
yor. Oysa bugtin burada yasadigimiz deneyim,
hayatimizin her evresinde bizimle birlikte. Bizim
icin 6nemli olan da tam olarak bu: Isin mutfagina
girmek ve stirdiirtilebilirligi deneyimin bir parca-
st haline getirmek.” seklinde konustu.

“NASIL TUKETTIGIMIZI FARKINA VARALIM”
“Stirdiirtilebilirligi hayatimizin igine entegre

etmeliyiz” diyen Uluginar, “Devridaim’in 2026

temasi ‘bag kurmak’. Unuttugumuz degerlerle,

gecmisle, kadim bilgiyle... Burada tamamen
eskiye dénelim ve bugiin sahip oldugumuz her
seyi hayatimizdan ¢gikaralim demiyoruz. Béyle
bir sey zaten miimkiin degil. Ancak tamamen bir
titketim toplumuna déntistiik ve bunun 6ntine
gecmek istiyoruz. Ciinkii iklim krizi kapida.
Bizim gorevimiz ge¢misle gelecek arasinda bir
bag kurmak, bir koprii olmak. Unuttuklarimizi
hatirlamak, yeniyi ge¢cmisten gelen degerlerle
harmanlamak ve siirdiirtilebilirligi hayatimizin
icine gercekten entegre etmek istiyoruz. Takas da
bunun en giiclii yollarindan biri.” dedi. Uluginar
sOyle devam etti: “Burada insanlar geliyor; giy-
medikleri kiyafetleri, dolaplarinda kalan esyalar1
takas ediyorlar. Takas, bizim i¢in ¢ok gtiglii bir
bag kurma araci. Ciinkii bugtin bu kadar ttike-

ten bir topluma dontismemizin nedenlerinden
biri de kurdugumuz baglari ve degerleri geride
birakmis olmamiz. Tiiketmeyelim demiyoruz.
Elbette tiiketecegiz. icinde bulundugumuz diin-
yada tiiketmek neredeyse kaginilmaz hale geldi.
Ama diyoruz ki: Tiiketelim, fakat nasil ttikettigi-
mizin farkina varalim. Kurdugumuz baglar1 ve
degerleri yeniden hatirlayalim ve hayatimizin
icine alalim.”

“fleri doniisiim”{in 6nemine deginen Ulugi-
nar, “Devridaim, bes yildir dongtisel ekonominin
ve ileri dontistimiin 6nctilerinden biri olmaya
gayret ediyor. Bundan sonraki stirecte de ayn1
sekilde devam etmek istiyoruz. Oniimiizdeki
donemlerde takas kiiltiirtinii farkl bigcimlerde se-
killendirmeyi ve gelistirmeyi hedefliyoruz.” dedi.

Alper Tuzcu'dan Latin Amerika ritimleri

@ Simge KANSU

Besteci, prodiiktdr, gitarist ve vokalist
Alper Tuzcu'nun yeni EP’si Por Un Mo-
mento, 25 Eyliil 2026 itibartyla tiim dijital
platformlarda dinleyiciyle bulustu. EP'nin
konser serisi ise yaymndan kisa stire 6nce,
18 Eyliil'de Barselona’da basladi. Turnenin
sonraki duraklari arasinda Istanbul, Mad-
rid, Paris, Berlin, Lizbon ve Buenos Aires
bulunuyor.

Ispanyolcada “bir an igin” anlamina
gelen Por Un Momento, insanin zamanin
nasil gectigini fark etmedigi anlardan yola

cikiyor. EP’de zamanin akiginin bir anligina

durdugu hissi; agk, huzur, keyif ve 6zlem
gibi farkli duygular tizerinden ele alimiyor.
Bachata, bolero, cumbia ve reggaeton gibi
Latin Amerika miiziklerinden izler tasiyan
calismanin tiim beste, s6z ve prodiiksiyo-
nu Alper Tuzcu'ya ait. Tki Ispanyolca, bir
Portekizce ve bir enstriimantal parcadan
olusan EP’de Tuzcu aym zamanda tiim
sarkilarin vokallerinde yer aliyor. Bachata
ritimleri tizerine kurulu “Mi Sentimiento”
adli parcada ise kendisine Amerikal1 voka-
list, prodiiktor ve Berklee profesorii Nicoh
Kwan eslik ediyor.

EV STUDYOSUNDAN KATMANLI
PRODUKSIYONA

Tuzcu, Por Un Momento’da besteci,
gitarist, vokalist ve prodtiktor rollerini
ayni yaratim stirecinde bir araya getiriyor.
Klasik ve elektro gitar katmanlari, vokal
armonileri, perkiisyonlar ve hibrit prodiik-
siyon tekniklerini bulusturan miizisyen,
hareketli ritimlerle daha sakin anlar ara-
sinda dengeli bir miizikal diinya kuruyor.

Alper Tuzcu'nun yeni EP'si “Por Un Momento”, 25 Eyliil'de
yayinlandi. Latin Amerika ritimlerinden beslenen EP,
Barselona'da baslayan konser serisiyle Istanbul, Madrid,
Paris, Berlin, Lizbon ve Buenos Aires'e tasinacak

Sarkilar1 kendi ev sttidyosunda ilk fikirden
son héline kadar gelistiren Tuzcu, bu calis-
ma bic¢imini daha 6nce Berklee College of
Music’te 6grencileriyle yiirtittigii akade-
mik calismalar sirasinda da gelistirdi.

BARSELONA’DA SEKILLENEN
YENI BIR DONEM
Por Un Momento’nun yaratim stirecin-
de Barselona’nin 6zel bir yeri bulunuyor.
EP, Tuzcu’'nun Gabriel Garcia Marquez’in
On Tki Gezici Hikaye kitabindan ilham ala-
rak 2020’de hazirladigi Migrante projesinin
devamu niteliginde Barselona’da sekillendi.
Garcfa Marquez’'in de bir donem yasa-
dig1 sehir, farkli kiiltiirlerden sanatgilarin

bir araya geldigi kozmopolit yapisiyla Tuz-
cu’nun yeni bestelerinde belirleyici oldu.
Barselona’da yasayan Arjantin, Kolombiya,
Peru ve Brezilya kokenli miizisyenlerin
calismalarini yakindan takip eden sanatci,
onceki projelerinde kurdugu kiiltiirel bag-
lar1 Por Un Momento ile yeni bir noktaya
tagidi.

2016’dan bu yana Recording Academy
tiyesi olan Alper Tuzcu, Berklee College of
Music ve ESMUC'ta miizik prodiiksiyo-
nu, bestecilik ve sarki yazimi alanlarinda
akademik ¢alismalar ytirtittii. Tuzcu, 6nii-
miizdeki donemde Akdeniz’in farkli miizik
gelenekleri arasindaki baglantilara odakla-
nan yeni bir projeye hazirlaniyor.
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® Simge KANSU
iyolojik yaglanma, kisinin takvim ya-
B sindan bagimsiz olarak viicudunda
zaman iginde meydana gelen hiicre-
sel, metabolik ve fizyolojik degisimleri ifade edi-
yor. Son yillarda yapilan aragtirmalar, biyolojik
yaglanma gostergeleri ile baz1 kanser tiirlerinin
goriilme riski arasinda iliski olabilecegine isaret
ediyor. Biyolojik yasin nasil degerlendirildigini,
kanser riskiyle olan olas1 baglantisin1 ve saglik-
I1 yaglanma icin hangi yasam tarzi adimlarmin
one cgiktigini Kardiyoloji Uzman Prof. Dr. Tolga
Aksu ile konustuk.

BiYOLOJIK YAS NEDIR?
Biyolojik  yaslan-
ma ile ilgili bilgi veren
Aksu, “Kronolojik yas,
dogumumuzdan  bu
yana gegen siireyi ifade
ederken biyolojik yas,
viicudun bu stire iginde
ne kadar degistigini ve
yaslandigini agiklama-
ya calisan bir kavram-
dir. Aym giin dogmus
iki kisinin metabolik
saghgi, bagisiklik sis-
temi ve organlarimn
calisma kapasitesi bir-
birinden farkl: olabilir. Bugiine kadar gesitli aras-
tirmacilar biyolojik yaglanmay1 kan degerleri, fi-
ziksel iglevler veya DNA iizerindeki baz1 kimyasal
degisiklikler iizerinden 6l¢meye ¢alismustir. Ancak
bugtin herkes igin gecerli, tek ve kesin bir “gergek
biyolojik yas’ testi bulunmadigmi unutmamak
gerekir. Farkli 6l¢iim yontemleri ayni kiside fark-
I1 sonuglar verebilir; bu nedenle bir testin ‘takvim
yasmizdan bes yas biiyliksiiniiz’ sonucunu ver-
mesi, viicudunuzun kesin olarak bes y1l daha fazla
yaslandig1 anlamina gelmez.” dedi.

“50 YAS ALTI VAKALARDA ARTIS VAR”
Aksu, “Son yillarda genglerde bazi kanser tiir-
lerinin daha sik goriildiigiine dair veriler bulu-
nuyor. Ancak bu artis tiim kanserler i¢in gegerli
degil. ABD’de yapilan genis capli aragtirmalarda,
50 yasin altindaki kisilerde 6zellikle meme, ka-
lin bagirsak, bobrek ve rahim kanserlerinde be-
lirgin bir artis gozlenirken pankreas kanserinde
de daha sinirhi bir yiikselis saptand1. Bu verilerin
ABD’ye ait oldugunu ve Tiirkiye’de ayni kap-
samda ¢alismalar bulunmadigini g6z éntinde bu-
lundurmak gerekir. Artisin nedenleri ise hentiz

Kalamis Spor Merkezi'ndeki pilates, zumba, eklem yogasi derslerine
katilanlar fiziksel olarak giicleniyor; psikolojik olarak iyi hissediyor

+
Saglik -

Yasam

Biyolojik yaslanma

tetikliyor mu?

Biyolojik yaslanma gostergeleriile bazi kanser tiirleri
arasinda iliski bulunduguna dikkat ceken Kardiyoloji
Uzmani Prof. Dr. Tolga Aksu, yasam tarzi ve aile oykiuisunin
de risk degerlendirmesinde onemli oldugunu soyledi

tam olarak agiklanabilmis degil. Fazla kilonun
daha geng yaglarda baslamasi, hareketsizlik ve
alkol tiiketimi baz1 kanser tiirlerinde rol oynu-
yor olabilir. Bunun yaninda gelismis tarama ve
gorilintiileme yontemleri sayesinde kanserlerin
daha erken ve daha sik saptanmas: da istatistik-
lerdeki artigin bir béliimiinii agiklayabilir. Bagir-
sak mikrobiyotasi ve gevresel etkenlerin olas: et-
kileri de arastirilmaktadir. Bu nedenle geng yasin
kanser riskini tamamen ortadan kaldirmadigin
bilmek ve uzun siiren ya da agtklanamayan be-
lirtileri “yasim geng, bende olmaz’ diisiincesiyle
ihmal etmemek 6nemlidir.” ifadelerini kullandu.
Biyolojik yaglanmanin kanser riski iizerindeki
etkilerinden de bahseden Aksu, “Biyolojik yas-
lanma gostergeleri ile kanser riski arasinda iligki
saptayan calismalar vardir. Ornegin 2026'da Na-

ture Medicine’da yayimlanan genis kapsaml bir
calismada, biyolojik yaslanma gostergeleri daha
yiiksek olan kisilerde bazi erken baslangicli kan-
serlerin daha sik goriildiigi bildirilmistir. Ancak
bu bulgu, biyolojik yaglanmanimn tek basmna kan-
sere neden oldugunu ya da biyolojik yag: diistir-
menin kanseri dnledigini kanitlamaz. Olast iliski;
yasla birlikte DNA’da degisikliklerin birikmesi,
bagisiklik sisteminin sorunlu hiicreleri tanima ka-
pasitesinin degismesi, dokularmn yenilenme siireg-
lerindeki farkliliklar ve uzun siireli iltihabi siireg-
lerle agiklanmaya calisilmaktadir. Bununla birlikte
yaslanma ve kanser arasindaki iliski oldukga kar-
magtktir; ¢linkii viicudun bazi yaslanma mekaniz-
malar1 aym zamanda kanserlesmeyi baskilayan
koruyucu stireglerin de bir pargast olabilir.” sek-
linde konustu.

“YASAM TARZI VE AiLE OYKUSU ONEMLI”

Aksu, “Biyolojik yas sonucunu bir kanser risk
puant ya da tarama testi gibi degerlendirmemek
gerekir. ‘Biyolojik yasim geng ¢ikti, taramaya ihti-
yacim yok’ diistincesi kadar yiiksek bir sonug ne-
deniyle gereksiz kaygiya kapilmak da dogru de-
gildir. Kisisel risk degerlendirmesinde takvim yasgi,
ailede ozellikle geng yasta kanser dykiisii, kalitsal
yatkinlik, sigara ve alkol kullanimy, fazla kilo, bazi
enfeksiyonlar ve kisisel hastalik 6ykiisii birlikte ele
alimalidir. Diskida kan, agiklanamayan kilo kaybz,
gecmeyen bir kitle veya kalict bagirsak aligkanlig
degisikligi gibi belirtilerde tarama yagin1 bekleme-
den hekime bagvurulmalidir. Yaglanmay1 tamamen
durdurmak miimkiin olmasa da tiitiinden uzak
durmak, saglikli kiloyu korumak, diizenli hareket
etmek, dengeli beslenmek, alkolii azaltmak ya da
kullanmamak, ag1 ve taramalar1 aksatmamak hem
genel saglig1 korumaya hem de bazi kanser riskleri-
ni azaltmaya yardimar olabilir. Diinya Saghk Orgii-
tii ile Uluslararas: Kanser Arastirmalar1 Ajansi’nin
2026 degerlendirmesine gore diinya genelindeki
yeni kanser vakalarmin yaklagik yiizde 37’si 6nle-
nebilir nedenlerle iligkiliydi. Bu ciddi risk azalmasi
bize toplumsal diizeyde aligkanhklarmmiz: diizelt-
menin 6nemini gosteriyor.” dedi.

KANSERDEN NASIL KORUNABILIRIZ?

“Egzersiz, saghkli kilo ve dengeli beslenmenin
kanserden korunmadaki olumlu etkileri giiglii bi-
limsel verilerle desteklenmektedir.” diyen Aksu,
“Yetigkinler igin haftada 150-300 dakika orta yo-
gunlukta veya 75-150 dakika yiiksek yogunlukta
fiziksel aktivite Onerilir. Sebze, meyve, baklagil
ve tam tahillar1 6ne gikarmak; islenmis eti, sekerli
icecekleri ve agsir1 islenmis gidalari sinirlamak hem
genel metabolik saglhig1 destekler hem de bazi kan-
ser tiirlerinin riskini azaltmaya yardimar olabilir.
Diizenli ve yeterli uyku da genel saglik i¢cin 6nem-
lidir; yetigskinlerin ¢oguna gecede en az yedi saat
uyku onerilir. Ancak uyku siiresi ya da stres yo-
netiminin biyolojik yas: belirli bir oranda digiir-
digiinii veya kanser riskini dogrudan azalttiginm
soylemek i¢in heniiz yeterli bilimsel kanit yoktur.
Stres yonetimi daha ¢ok uyku, hareket ve saglikli
aligkanliklarmn stirdiiriilebilmesine katki saglar.”
ifadelerini kullandz.

Aksu, son olarak sunlar dile getirdi: “Saghk-
I1 yaslanma igin sigaray1 birakmak, haftanin ¢ogu
glinii hareket etmek, kilo, tansiyon ve kan sekeri
gibi Olctilebilir riskleri takip etmek, diizenli uyu-
malk, alkol tiiketimini azaltmak ve ailedeki kanser
oykdstint bilmek énemlidir. HPV ve hepatit B
astlarinin uygunlugu hekimle degerlendirilmeli,
yasa ve kigisel riske uygun kanser taramalar1 ak-
satilmamalidir.”

Yas spora engel degil
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@ Seyhan KALKAN VAYiC

Kadikdy Belediyesi g¢ocuklar ve yetiskinler
icin yaz ve kis donemlerinde spor etkinlikleri
diizenliyor. Cocuklar yaz ve kis spor okulla-
rinda fiziksel ve psikolojik olarak giicleniyor;
yetigkinler parklarda sabah sporuyla ya da
tesislerdeki farkli aktivitelere katilarak zinde
kaliyor. Kalamig Spor Merkezi de hafta ici ve
hafta sonu pilates, zumba, eklem yogasi, step
aerobic, yoga ve aerolatin dans ile keyifli bir
sttidyo ders programi sunuyor. Biz de Kalamis
Spor Merkezi'ne gittik; pilates egitmeni ile pi-
lates dersine katilanlar ile konustuk.

16'DAN 87"YE HERKES SPOR YAPIYOR

Spor  yapmanin
fiziksel ve psikolo-
jik faydasi tizerinde
duran pilates egit-
meni Burcu Kursun,
“Derslere katihm su
an ¢ok iyi. 16 yasin-
dan 87 yasina kadar
katilimci var. Beraber

spor yapiyoruz. Bii-

tin viicudu caligtiri-

yoruz. Pilates durus
bozukluguna, masa basinda ¢alisan, sirt, bel
agrisi, omuz agrisi ¢ekenlere iyi geliyor. Esnek-
lik ve kuvvet kazaniyorlar. Derslerimiz keyifli
geciyor.” dedi.

MERKEZ VE SUBELERIMIZ:

Saskinbakkal: Bagdat Cad.No:367/3 Tel: (0216) 385 02 89

“YAPMADIGIM ZAMAN YORGUN
HISSEDIYORUM”
Kalamis Spor Mer-
kezi'nde {ii¢ yildir pila-
tes derslerine katillan 84
yasindaki Cigdem Tug,
“Kendimi ¢ok iyi hisse-
diyorum. Cok basamakl
bir apartmanda oturuyo-
rum. Her giin dort ya da
bes kere o merdivenleri
inip ¢ikiyorum. Spor sa-
yesinde gii¢ kazaniyo-
rum. Psikolojik olarak da iyi hissediyorum.
Mutluyum. Spor yapmadigim giinler ¢ok yor-
gun oluyorum.” diye konustu.

Pilatese baglamasinin
temel nedenleri arasinda
kilo artisi ve viicudunu
forma sokma istegi oldu-
gunu dile getiren 60 ya-
sindaki Murat Akcay da
“Spor her yas igin 6nem-
li. Tlerleyen her yas icin
daha da 6nem kazaniyor.
Derslerimiz giizel gegi-
yor.” ifadelerini kullandi.

“MORALIM YERINE GELIYOR”
Kadikéy Belediyesi'nin
diizenledigi sabah sporuna
ve pilates derslerine uzun
stiredir katilan 78 yasinda-
ki Semra

Kirgicegi
de sun-
lar1 dile
getirdi:
“Diizenli
aktivite

CiHAZSIZ MiDE KONTROLU MUMKUNDUR!
CiHAZ YUTMADAN MiDEMiIN DURUMUNU NASIL OGRENEBILIRIM?

Bunun icin tek alternatif, GastroPanel isimli kan testleridir. GastroPanel
icin, hastadan a¢ karnina kan alinmakta ve 5 ayri mide testine
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sayesinde kaslarim giigleni-
yor. Moralim yerine geliyor.
Evden kapali yerden disari
¢ikmak gerekiyor. Sosyal-
lesmek icin de iyi oluyor.
Bir araya gelip sohbet edi-
yoruz.”

BASVURU VE iLETi$iM
Kadikdy'de oturma kosulunun
arandigi stiidyo derslerine
basvuruyu spor.kadikoy.bel.tr
adresi ya da “Spor Kadikdy”
uygulamasi iizerinden
yapabilirsiniz. Dersler hakkinda
bilgiyi de aymi adreslerden
edinebilirsiniz ya da 0216
349 77 68 numaral telefonu
arayabilirsiniz.
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® Yunus AKDAL

Goztepe Parki Ornegi” baglikh

ytiksek lisans teziyle Goztepe 60.
Y1l Parki'ni yagh ziyaretgilerin deneyimle-
ri tizerinden inceleyen Mimar Babamyrad
Abdullayev, calismasinda Diinya Saglik Or-
gliti'ntin yasl dostu kent yaklasimindan
yararlandi. Istanbul Kiiltiir Universitesi
Lisanstistii Egitim Enstitiisti Mimarlik Ana
Bilim Dali Mimari Tasarim Programi'nda
hazirladig yiiksek lisans tezi igin 65 yas ve
tizerindeki 333 park kullanicisiyla goriisen
Abdullayev, saha c¢alismasinda yiiriiyts
yollarindan oturma alanlarina, aydinlatma-
dan ulagima ve sosyal katilima kadar pek
¢ok baslikta parki inceledi. 1 Ekim Diinya
Yaslilar Giinti vesilesiyle, yaslilarin kent ya-
samindaki yeri, Goztepe 60. Y1l Parki’'nda
elde edilen bulgular ve yag(l1) dostu kent
yaklagiminin gelecegi tizerine konustuk.

® “Yagli dostu kent” konusu iizerine
calismaya nasil karar verdiniz?

Mimarlik ve kentsel tasarim alaninda
ytiksek lisans yaparken, kentlerin farkli yas
gruplarinin ihtiyaclarina ne kadar cevap
verebildigi iizerine diisiinmeye bagladim.
Ozellikle yagh niifusun giderek arttig1 bir
donemde, kentlerin yagl bireylerin gtinliik
yasamint ne Olgtide destekledigi benim igin
6nemli bir aragtirma konusu haline geldi.
Bu dogrultuda ytiksek lisans tezimi “Yas(l1)
Dostu Kentler: Kadikéy Goztepe Parki Or-
negi” baghgiyla hazirladim.

Calismamda Diinya Saglik Orgiitii'niin

/ IY as(l1) Dostu Kentler: Kadikdy

+
Kent - Yasam

Yasli dostu
Goztepe Parki

Bir parki yash dostu yapan nedir? Yuruyus
yollar], banklar, aydinlatma ve ulasim kadar,
insanlarin kendilerini giivende ve sosyal hayatin
icinde hissedebilmeleri de onemli. Babamyrad
Abdullayev'in Goztepe 60. Yil Parki iizerine
yaptig1 arastirma, yashlarin kentle kurdugu

yas dostu kent yaklagimindan yararlanarak
Goztepe Parki'ni 6zellikle dis mekanlar ve
binalar, ulagim ve altyapi ile sosyal katilim
agisindan degerlendirdim. Aslinda calisma-
nin temelinde ¢ok basit bir soru vardr: Bir
kentte yasayan yagh birey, parka ¢iktiginda
kendisini ne kadar rahat, giivenli ve bagim-
s1z hissedebiliyor?

SADECE YESIiL ALAN DEGIL
KAMUSAL ALAN

® Neden arastirma alani olarak Gozte-
pe 60.Y1l Parki’ni1 sectiniz?

Kadikdy, Istanbul igerisinde yash niifu-
sun 6nemli bir orana sahip oldugu ilceler-
den biri. Goztepe Parki da hem biiytiklii-
gii hem konumu hem de yogun kullanimu
nedeniyle bu arastirma igin olduk¢a uygun
bir alan sundu. Park yalnizca yesil alan ola-
rak degil; insanlarin yiiriidiigii, dinlendigi,
sosyallestigi, spor yaptig ve giinliik yagam
icerisinde kullandig1 bir kamusal mekan
olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle Goz-
tepe Parki'na sadece fiziksel bir alan olarak
degil, yash bireylerin kent yagsamiyla kur-
dugu iliskinin bir pargasi olarak baktim.

“PARK GUNLUK YASAMIN PARCASI”

® Peki aragtirma sirasinda sizi en ¢ok
sasirtan veya diisiindiiren bulgu ne oldu?

Benim icin en dikkat ¢ekici noktalardan
biri, yash kullanicilarin parkla kurdugu
iligkinin yalnizca “yesil alanda vakit gegir-
mek” ile sinirli olmamasiydi. Park, birgok
kisi i¢in giinliik yasamin bir parcast. Yii-
riiylis yapmak, dinlenmek, arkadaglarla
goriismek, dogayla vakit gecirmek veya
sadece parkin igerisinden gegmek gibi fark-
I1 kullanim bigimleri var. Dolayisiyla yagh
dostu bir park tasarlarken sadece fiziksel
erisilebilirlige bakmak yeterli degil. Insan-
larin orada ne yaptig1, kendilerini nasil his-
settigi ve mekéana ne kadar bagimsiz katila-
bildigi de 6nemli.

® Yasl: vatandaslar Goztepe Parki hak-

kinda ne diisiiniiyor?

Ozellikle yiiriiyiis yollari, aydinlatma,
giivenlik, oturma alanlar1 ve parka erisim
konusunda kullanicilarin énemli bir bo-
ltiimiintin olumlu degerlendirmeleri oldu.
Ornegin arastirmada katilimcilarin ytizde
87’si ytiriiylis yollarin1 genel olarak uygun
buldu. Aydinlatmayla ilgili degerlendirme-
lerde de katilimalarin ytizde 89'u aydin-
latmay1 yeterli buldugunu belirtti. Ancak
bu sonuglar parkin hicbir sorunu olmadig1
anlamma gelmiyor. Bazi yiiriiytis yolla-
rinda yiizey bozulmalari, baz1 noktalarda
aydinlatmanin yetersiz kalmasi, golgelikli
oturma alanlarinin artirilmasi ve park iceri-
sindeki yonlendirmelerin gelistirilmesi gibi
iyilestirme alanlar1 da ortaya ¢ikt1.

GUVENLI VE KESINTISiZ
HAREKET IHTIYAC

® Yash kullanicilar agisindan parkta en
onemli ihtiyaglar neler?

Bence en temel ihtiyaglardan biri gii-
venli ve kesintisiz hareket edebilmek. Yag
ilerledikge kiiciik gibi gortinen bir kaldi-
rim problemi, ytizey bozuklugu, ytiksek
bir rampa egimi veya yetersiz yonlendirme
onemli bir erisilebilirlik problemine donii-
sebiliyor. Bunun yaninda oturup dinlene-
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bilecek alanlarin bulunmasi da ¢ok 6nemli.
Yash bireyler i¢gin ytiriiyiis ile dinlenme ara-
sinda bir denge gerekiyor. Bu nedenle yash
dostu bir park: yalnizca “engelsiz” olarak
degil, erisilebilir, giivenli, konforlu ve din-
lenmeye olanak veren bir mekan olarak dii-
stinmek gerektigini diigliniiyorum.

¢ Sosyal katilim ag¢isindan parkin nasil
bir rolii var?

Oldukga 6nemli bir rolii oldugunu dii-
stintiyorum. Ciinkii kamusal parklar sade-
ce fiziksel aktivite yapilan yerler degil, ayni
zamanda insanlarin birbirleriyle karsilastig
ve sosyal iligkiler kurdugu alanlar. Ozellik-
le yash bireyler agisndan bu durum daha
da 6nemli hale geliyor. Parkta arkadaslarla
bulusmak, sohbet etmek, yiiriiyiis yapmak
veya sadece insanlarin arasinda bulunmak
bile sosyal yasama katilimin bir parcasi.
Bu nedenle yash dostu kent yaklagiminda
sosyal katilimu fiziksel erisilebilirlikten ayr1
diistinmemek gerekiyor.

“YASLI BIREYLERIN
GORUSLERI ALINMALI”

¢ Kadikdy ozelinde sizce hangi konu-
lara daha fazla dikkat edilmeli?

Kadikdy gibi yogun ve yash niifusun
onemli bir orana sahip oldugu ilcelerde
kamusal acik alanlarin erisilebilirligi ve sti-
rekliligi 6nemli. Ozellikle yaya yollarmin
bakiminin diizenli yapilmasi, rampalarin
uygun egimlerde tasarlanmasi, giivenli
yaya gegisleri, yeterli oturma ve golgelik
alanlar, anlagilir yonlendirme sistemleri ve
toplu tasima ile parklar arasindaki baglan-
tilar birlikte ele alinmali. Bunun yaninda
yagh bireylerin yalnizca hizmet alan kisi-
ler olarak degil, kentin nasil tasarlanmasi
gerektigi konusunda goriis bildiren aktif
kullanicilar olarak goriilmesi gerektigini
diistintiyorum.

¢ 1 Ekim Diinya Yashlar Giinii vesile-
siyle insanlara ne sdylemek istersiniz?

1 Ekim’in yalnizca yagh bireyleri hatirla-
digimiz bir giin olarak kalmamasi gerektigi-
ni digtiniiyorum. Yaglanmak hayatin dogal
bir pargasi. Bugtin yagh bireyler i¢in konus-
tugumuz birgok konu, ashinda hepimizin
gelecekte ihtiya¢ duyabilecegi konular. Bu
nedenle yagh dostu kentleri yalnizca bugii-
niin yaghlari i¢in degil, hepimizin gelecekte
yasayacag1 kentleri daha erisilebilir, giiven-
li, sosyal ve insan odakli hale getirmek igin
diistinmeliyiz. Goztepe Parki tizerine yap-
tigim calisma da bana sunu gosterdi: Bazen
bir bankin konumu, bir rampanin egimi, bir
ylirliylis yolunun ytizeyi ya da bir yonlen-
dirme tabelasi kiigiik bir tasarim karar gibi
goriinebilir. Ancak bunlar, bir insanin kenti
ne kadar bagimsiz ve 6zgiir kullanabildigi-
ni dogrudan etkileyebilir. Yagh dostu kent,
aslinda insan dostu kenttir.

Kadikoy'de pedallar

hareketlilik icin cevrildi

Avrupa Hareketlilik Haftasi kapsaminda
diizenlenen “Sehir Senin, Pedal Cevir” etkinligine
katilan her yastan bisikletli, 10 kilometrelik
parkurda bisiklet sirmenin keyfini yasadi

@ Seyhan KALKAN VAYIC

Kadikoy Belediyesi ile Almanya
Federal Cumhuriyeti Istanbul Bas-
konsoloslugu, 27 Eyliil Pazar giinti
Avrupa Hareketlilik Haftas1 kapsa-
minda “Sehir Senin, Pedal Cevir”
isimli bisiklet turu dtizenledi. Ka-
lamig Atatiirk Parki'ndaki bisiklet
etkinligine 7’den 70’e tiim Istanbul-
lulardan yogun bir katiim vardi.
Etkinlik, Kadikoy Belediye Bagkani
Mesut Kosedag: ile Almanya Bas-
konsolosu Dr. Regine Grienber-
ger’in agilis konusmast ile basladi.
Kadikoy Belediye Baskani Me-
sut Kosedagi, “Almanya Baskon-
soloslugu ile beraber Avrupa Hare-
ketlilik Haftas1 kapsaminda ‘Sehir
Senin, Pedal Cevir’ ismi ile ikinci
bisiklet turunu diizenliyoruz. Hava
cok gtizel. Bisiklet stirtisii icin uy-
gun. Herkese iyi stirtisler dilerim.”
dedi. Almanya Baskonsolosu Dr.
Regine Grienberger da “Giinaydin
Kadikoy. Hos geldiniz. Tiim bisik-
letcilere basarilar diliyorum. Kendi-
nize dikkat edin ve keyifle stiriin.”
diye konustu. Konusmalarin ardin-
dan Kalamig Parki'ndan 10 kilomet-
relik bisiklet turunun startt verildi.
Bisikletliler, sahil geridinden iler-
leyerek Ahmet Mithat Efendi Cad-
desi'nden Cetin Eme¢ Bulvari tize-
rinden devam ederek Bostanci'ya
gelmeden Oramiral Celal Eyicioglu
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Sokak {tizerinden Bagdat Cadde-
si'ne baglandy; turu baglangi¢ nok-
tas1 olan Kalamig Atatlirk Parki'na
geri donerek bitirdi.

“BISIKLET SEVGISi
ASILIYORUZ”

Bisiklet turuna ¢ocuklariyla bir-
likte katilan Istanbullular ile konus-
tuk. Etkinlige oglu Baris
ile birlikte katilan Esin As-
lan Giirbtiz, “Belediye’nin
Hareketlilik Haftas1 kap-
saminda bisiklet etkinli-
gi yapmast ¢ok iyi oldu.
Oglum ile birlikte bisiklet
siirmeyi seviyoruz. Sos-
yal medyada goriir gor-
mez biiytik bir heyecanla
hemen katilmak istedik.
Hem bir aile etkinligi yap-
mis olduk hem de kom-
sularimizla tanisacagimiz
icin ¢cok mutluyuz.” sek-
linde konustu.

Kartal’da oturan, et-
kinlige cocuklart Arda ve
Ahmet ile katilan Semih
Kurt da sunlar1 dile getir-
di: “Gtizel bir etkinlik. Co-
cuklarimla birlikte tadim
¢ikarmaya geldik. Onlara
bisiklet sevgisini asiliyo-
ruz. Denge bisikletleri var.
Birlikte stirtisler yapiyo-
ruiz. Bugiin de buradayiz.
Herkese iyi eglenceler.”
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Kadin - Yasam

“Istanbul Kadin istihdam Politika Belgesi"” kadinlarin isgiiciine
esit, nitelikli ve stirduiriilebilir katilimini giclendirmek
amacityla bircok alanda politika onerileri sunuyor

® Simge KANSU

stanbul’da kadinlarin ¢a-
I lisma yasamina katilimi-
n1 giiglendirmeye yonelik
hazirlanan “Istanbul Kadin Istihda-
mi1 Politika Belgesi” kamuoyuyla
paylagildi. ISPER AS koordinasyo-
nunda ve Istanbul Planlama Ajansi
(iPA) is birligiyle hazirlanan belge,
kadinlarin  istihdama katiliminin
ontindeki yapisal engelleri ortaya
koyarken ¢6ziim alanlar1 ve stratejik
oncelikler icin de kapsamli bir ger-
geve ciziyor. Politika belgesinin temelini, 2025
yilinda yayimlanan “Istanbul Isgiicii Piyasas
ve Kadn Istihdam1” arastirmasi ile Kadin Istih-
dami Coziim Calistay1 kapsaminda elde edilen
bulgu ve degerlendirmeler olusturuyor. Saha
verileri, aragtirma sonuglar ve farkli paydasla-
rin goriislerinden hareketle hazirlanan ¢alisma,
kadinlarin iggiiciine yalnizca daha fazla degil;
esit kosullarda, nitelikli ve stirdtiriilebilir bigim-
de katilabilmesine odaklaniyor.

KADINLARIN ISTIHDAMI YUZDE 35,2

Politika belgesindeki verilere gore Istan-
bul’da kadn istthdam oram yiizde 35,2, erkek-
lerde ise ytizde 68,8 diizeyinde. Kadin ve erkek
istthdam oranlar1 arasindaki fark yaklagik 33,6
ytlizde puana ulasiyor. Kadinlarin isgticiine ka-
tilim oramni ise yaklasik ytizde 39,7 seviyesinde.
Bu oran Tiirkiye ortalamasinin tizerinde olsa da
belgeye gore Avrupa Birligi tilkelerinin tamami-
nin gerisinde kaliyor. Isgiictiniin toplam biiyiik-
liigii de esitsizligi goriintir kiliyor. Istanbul’daki
yaklasik 7 milyon 143 bin kisilik isgiictintin 2
milyon 514 binini kadinlar olusturuyor. Rapor-
da, kadin ve erkek niifusunun birbirine yakin
olmasina karsin isgtictine katilimda belirgin bir
cinsiyet farki bulunduguna dikkat cekiliyor.

2024 yili tarim digi istihdam verilerinde de
benzer tablo goriiliiyor. Istanbul’da tarim dist
kadin istthdam oram1 ytizde 35,84, erkeklerde ise
yiizde 69,57 olarak hesaplaniyor. Istanbul gene-
linde tarim dig1 istthdam orani ytizde 52,53 ile
Ttirkiye ortalamasimnin tizerinde bulunmasina
ragmen, kadin ve erkekler arasindaki fark 33,7
ylizde puana yaklasiyor.

KADINLARDA iSSiZLiK DAHA YUKSEK
Kadmlarin isgiictine girdikten sonra istih-
dama geciste de daha fazla giicliik yasadig go-
riiliiyor. Istanbul’da kadin issizlik orani yiizde
11,4, erkek issizlik orani ise ytizde 7,5 seviyesin-
de. Kadin ve erkek issizlik oranlar1 arasindaki
fark 3,9 ytizde puan. Kentte yaklasik 293 bin is-
siz kadin bulunurken issiz erkek sayis1 350 bin
civarinda. Ancak kadinlarin toplam isgtictinde-
ki say1sinin erkeklerin yaklagik yaris1 diizeyinde
olmasi, belgede kadinlarin is bulma stireglerinde
daha ytiksek riskle karsilastiginin gostergelerin-
den biri olarak degerlendiriliyor. Geng kadinla-
rin durumu ise daha garpici. 2024 verilerine gore
Istanbul’da 15-24 yas grubundaki geng kadin is-
sizligi ytizde 20,7 seviyesinde. Tiirkiye genelin-
de oran ytizde 22,4. Politika belgesi, bu tabloyu
geng kadinlarin egitimden galisma yasamina ge-
ciste karsilastiklar gtigltiklerle iligkilendiriyor.
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EVLILIK VE ANNELIK KRITiK ESIK

Belgenin 6ne gikardigi en Onemli yapisal
sorunlardan biri bakim ekonomisi. Calismada
evlilik ve 6zellikle ilk ¢ocuk sonrasinda kadin-
larin istthdaminda belirgin diisiis yasandigi, bu
stireclerin bazi kadinlar acgisindan ¢alisma yasa-
mindan uzun stireli kopusa dontisebildigi ifade
ediliyor. Ev i¢i bakim sorumluluklarinin kadin-
lar tizerinde yogunlasmasimin isgiictine katili-
mi dogrudan sinirlandirdig: belirtilirken, erken
cocukluk egitimi ve bakim hizmetlerine erisim
kadin istthdamini artirabilecek temel politika
araclarindan biri olarak ele alintyor. Bu nedenle
belgede bakimin yalnizca hane i¢inde ¢oziilmesi
gereken bireysel bir mesele olarak degil, kamu-
sal bir politika alani olarak degerlendirilmesi
oneriliyor. Bakim hizmetlerinin yaygmlagtiril-
masi ve erigilebilir hale getirilmesinin yanu sira
bakim emeginin kamu, 6zel sektor ve hane icin-
de daha dengeli paylasilmasi temel ilkeler ara-
sinda yer aliyor.

EGITIM ARTIYOR AMA ISTIHDAMA
YANSIMIYOR

Politika belgesi kadinlarin egitim diizeyinde-
ki yiikselisin istihdama aymn 6l¢iide yansimadi-
gina da dikkat cekiyor. Rapora gore egitim dii-
zeyleri yiikselmesine ragmen kadinlar 6zellikle
nitelikli ve teknoloji yogun sektorlerde yeterli
diizeyde temsil edilmiyor. Beceri uyumsuzlugu,
kadinlarin sahip oldugu egitim ve yetkinliklerle
isglicli piyasasinn talep ettigi beceriler arasin-
daki 6nemli sorun alanlarindan biri olarak ta-
nimlaniyor. Bu cercevede STEM alanlarindaki
kadin temsili, ne egitimde ne istthdamda olan
geng kadinlar ile dijital ve yesil dontisimiin
yaratacagi yeni meslekler belgenin ayr1 ayr
ele aldig1 konular arasinda bulunuyor. Politi-
ka yaklasimi, 6zellikle dijital ve yesil dontistim
alanlarinda kadinlarin egitim ve becerilerinin
gliclendirilmesini ve bu sektorlerdeki temsilinin
artirilmasini 6ngoriiyor.

Belgede kadinlarin ¢alisma yasaminda karst
karsiya kaldig1 sorunlarin ise girisle siirh ol-
madig vurgulamyor. Ucret farklari, kariyer iler-
lemesindeki engeller, karar alma mekanizmala-
rinda diistik temsil, siddet, taciz ve gilivencesiz
calisma kosullari, kadinlarin ¢calisma yasaminda-
ki konumunu zayiflatan basliklar arasinda sira-
laniyor. Bu kapsamda ¢alisma yasaminda siddet,
taciz ve ayrimciliga karsi “sifir tolerans” yakla-
siminin benimsenmesi; yalnizca farkindalik ca-
lismalarinin degil, bildirim, izleme ve yaptirim
mekanizmalarinin da giiclendirilmesi 6neriliyor.

Kadin Emegi Pazari
yaza veda ettl

Bu yil Bahariye'den merhaba
diyen Potlac Kadin Emegi
Pazar, iic aylik doneminin
ardindan yaza veda etti.
Pazarda tezgah acan kadinlar,
dayanismanin ve paylasmanin
mutlulugunu yasadi

Tugba Koca

Nevin Aydogan

iffet Hamim Bilge

Zuhal Cevahir

Filiz Celik

@ Seyhan KALKAN VAYiC

Dayanigmanin, paylasmanin ve iiretmenin en
giizel 6rneklerinden Potlag projesinin énemli
parcasi olan Kadin Emegi Pazari, Moda Park:
ve Feneryolu Atiksiz Yagsam Pazari'nin ardindan
bu y1l Bahariye’den yaza merhaba dedi. Pazar,
30 Haziran ile 27 Eyliil tarihleri arasinda konuk-
larini agirladi. Tezgahlarda farkli materyal ve
tasarimli takilardan, dekorasyon iiriinlerine, 6rgii
isinden amigurumi oyuncaga kadar el emegi goz
nuru tirtinler yer aldu.

Kadin Emegi Pazari'nin son haftasinda pazari
ziyaret ettik, iiretici kadinlarla konugtuk.

“ONUMUZDEKI YILI iPLE CEKIiYORUM”
Potlag projesine bu y1l katilan ve Kadin
Emegi Pazari’'nda ilk defa tezgah acan Tugba
Koca, muhasebeci oldugunu, canta 6rmeyi de ¢ok
sevdigini sdyledi ve soyle devam etti: “Projeden
sosyal medyadan haberdar oldum. Hemen katil-
mak istedim. Bugiin de ilk tezgahim1 a¢tim. Hava
giizel. Uriinlerimin taninmasi ve sergilenmesi
igin iyi bir giin. Ilk stant deneyimim. O yiizden
mutluyum. Oniimiizdeki yili su an iple gekiyo-
rum. Diger festivallere de katilmak istiyorum.”

“KADIN EMEGINE DEGER VERILIYOR”
Emekli olduktan sonra deriden takilar yapma-
ya basladigini séyleyen Nevin Aydogan, dokuz
yildir makrome teknikleriyle bileklik, bros ve
kolye gibi 6zgiin tasariml tiriinler yaptigini sdy-
ledi. Kadin emegine deger verilen bir projede yer
almanin verdigi mutlulugu yasayan Aydogan,
ontimiizdeki y1l daha hareketli ve merkezi nokta-
larda pazar kurulmasinin kadinlarin el emeginin
gortiniir olmast i¢in daha iyi olacagini sdyledi.

“DAYANISMANIN
GUZELLIGINI YASIYORUZ”

Halk egitim merkezlerinde el sanatlar:
ogretmenligi yapan, tezgah dokuma yontemi
ile bileklikler iireten Iffet Hanim Bilge, bu yil
pazarda yasanan satig durgunluguna ragmen
Potla¢’in kadinlar arast dayanismayz, birligi ve
giliclii dostluklar: pekigtirdigini vurguladi. Bil-
ge, “Dayanigsmanin giizelligini, birlik ve bera-
berlikle yasiyoruz. Cok giizel arkadasliklar ve
dostluklar kuruluyor. Gergekten kadin kadina
oldugumuz siirece birlikte yapamayacagimiz
sey yok.” dedi.

Goztepe Semiha Sakir Cocuk Yuvast Koru-
ma Dernegi de Kadin Emegi Pazari’'nda stant
actr. Cocuk Yuvas: Koruma Dernegi'nden Zuhal
Cevabhir, yuvadaki ¢ocuklarin her tiirli ihtiyacim
karsilamak i¢in ellerinden gelen destegi sagladik-
larini s6yledi. Cevahir, pazarda agtiklar: tezgahda
da masa ortiisii, havlu ve mutfak 6nltagu gibi
el emegi {iriinlerin satisindan elde edilen geliri
¢ocuklar i¢in kullanacaklarmi soyledi, bu firsati
sagladig icin Kadikdy Belediyesi'ne tesekkiir etti.

“HER PAZARDA AYRI BiR HEYECAN
YASIYORUM”

Deriden takilar yapan Filiz Celik de sunlar1
soyledi: “15 yildir severek kolye, kiipe, bileklik
yapryorum. Potla¢ kuruldugundan beri festival-
lerde ve pazarlarda yer aldim. Her pazarda ayr:
bir heyecan yasadim. Uretmekten, iirettiklerimin
begenilmesi ve satilmasindan mutlu oluyorum.
Bu y1l Bahariye de benim agimdan iyi gecti. Ama
genel bir iyilik hali olmasi gerekiyor. Oniimiiz-
deki yil el emegi tirtinlerimizin daha goértintir
oldugu bir nokta olursa seviniriz.”
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Her satir, her siitun ve 3x3'liik her kutuya, 1'den 9’a kadar rakamlar yerlestirilecektir.
Her satir, her siitun ve 3x3'lik kutu boliimlerinde 1'den 9'a kadar sayilar bir kez kullanilacaktir.

- KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

1. Fotograftaki sinema sanatgisi - Bir sehir
veya bir bolge avukatlarinin bagli olduklari
meslek kurulusu 2. Anlam - Cayda bulunan ve
kafein niteliginde olan etkili madde - Belediye -
Bir hava tasitini kullanmak ve yonetmekle
gorevli kimse 3. Egik olarak kesilmis kenar -
Kosarken bir yandaki iki bacagini ayni anda atan
binek hayvanlarinin biniciyi sarsmayan en yavas
kosma bicimi - Hak - Uzaklik anlatan sozciik 4.
Soylenen soziin tersini kastederek kisiyle veya
olayla alay etme - Rus imparatorlarina ve Bul-
gar krallarina verilen Unvan - Yabancilar 5. Bir
nota - Yonetim - Basi, kollari ve bacaklari ol-
mayan, yalnizca insan govdesini temsil eden
heykel tliri - Kar ayakkabisi 6. Cok soguk hava
- Bir konu veya nesnenin baslica ozelliklerini
yansitacak bicimde hazirlanmis taslagi - Cayin
tavi - Vietnam takviminde yilbasi 7. Recine -
Meslek - Hiilasa - Bir baglag 8. Mikroskop cami
- Olumsuzluk 6n eki - Nezir 9. Gimus baliginin
kiclgu - Cok zayiflama 10. Sinir uclarr iltihabi -
Numara (kisa) - Yapilarin planini hazirlayip bun-
larin gerceklesmesini saglayan kimse 11.
Milimetre (kisa) - Yi§in durumundaki yakacak
odun icin kullanilan, bir metrekUpe esit hacim
olgusu birimi - Tutsaklik 12. Genislik - Sinir ve

GECEN SAYININ COZUMU
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Hazirlayan: Mustafa Basaran / bilmececi@hotmail.com

Asagidaki sozciikleri
bulmacada arayin ve 1

bulduklarinizi karalayin.

bir sairin dizesini
olusturacaktir.
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Geride kalan harfler 2

Tanimlara uygun yanitlari yerlerine
yerlestirin. R harfini ipucu olarak
veriyoruz. R’den baslayarak yukariya
ve asagiya dogru sozciiklere

sozclikleri olusturacaksiniz.

1. Koni (eski dil).

2. Turk miziginde bir makam ad.

3. Diinyanin en uzun
dokuzuncu nehri.

4, Misliman Ulkelerde
yasayan Yunan asilli kimse.

5. Tumor.

6. Mistahkem yer.

7. Bir cesit peynir.

8. Bir cesit papagan.

9. Avusturya’da bir eyalet.

10. Savas gemilerinde
su alti silahi olarak
kullanilan biyiik bomba.

- KAKURO BULMACA

Kurallar basit. 1-9 arasi rakamlari kullanarak,

bosluklari doldurun. Bunu yaparken karelerin

toplaminin, bagli hiicredeki sayiya esit olmasini
saglayin ve bir rakami sadece bir kere kullanin.

birer harf ekleyerek diger
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kaslarin elektriksel potansiyel-

lerinin incelenmesine dayanan bir

norolojik tetkik yontemi - Recineli
agaclarin yagli yeri - Yay silahi 13.

Saclari, kaslari ve kirpikleri dogus-
tan beyaz olan - Gozdeki ag tabaka
14. Kansizlik - Mevki - isve, eda 15.
Anonim Ortaklik (kisa) - Mezra -
Olan, ortaya cikan, gorinen -
Elazig'in birilcesi 16. Sira ile belirli

sire bir yeri bekleme isi - Gozlem -
Gig, derman 17. Betondan yapilmis

dort kose doseme tasi - Sarkac -

Firari - Mihendis cetveli 18. Tek-
nenin diregine uygun bir bicimde

takilarak onu hareket ettiren kumas
- Metal olmayan elementler - Pat-

layici bir madde 19. Tanri'ya gore
insan - Kisa, diiz ve ensiz kili¢ -
Kazanc - Azra Kohen kitabi - Giizel

sanat 20. Ucu yanik odun parcasi -
Olculer - Genetigi de§ismemis en

eski atalik bugday turd - Huzur.

YUKARIDAN ASAGIYA
1. Bir milletin somdirid temeline

dayanarak baska bir milleti siyasi ve
ekonomik egemenligi altina alip

yayilmasi veya yayilmayi istemesi,
yayilmacilik - Uye - Demirin simgesi

2. Satiirn’un bir uydusu - Tatli suli-
men - Tasdik 3. Olaganusti yetenegi
ve yaratici guci olan kimse -

Urdiin'tin baskenti - ABD basketbol
ligi - Egrilmekte olan yiin, keten vb.

seylerin tutturuldugu, bir ucu catal
degnek (yoresel) 4. Hile, entrika - Iki ytizlilik -
Habes soylusu - Kastamonu'nun bir ilgesi 5. Yon-
temine uygun diizgiin sarilmis halat yumagi -
Kamer - “..... Trampet” (Giinter Grass kitabi) -
Gireste bir oyun 6. Tipta 6lme hakki - Yelolcer 7.
Mecazen buyUk Gziintd, acl, keder, sikinti - Sube
(kisa) - Klavyeli bir calgi - Magara - Yad etme 8.
Sacta ayirma yeri - Gazete ilavesi - Bir isi yapa-
bilme glicli - Hayvansal besin maddesi 9. Se-
fkatli, anne gibi davranan - Manda pastirmasi 10.
Kuzey Atlantik Pakti - Colden esen riizgar 11.

Bakirin simgesi - Satrancta sah ve kalelerle
gerceklestirilen ozel bir hamle - Osmanli De-
vleti'nde bir gorevde eskimis olanlara verilen
unvan 12. Karakter - Endonezya'nin plaka isareti
- Satrancta bir tas - Atin yavrusu 13. Birinin bir
seyi “aklimda® veya ‘"hatirmda’ demeden
otekinden almasiyla yenik sayilmasi kuralina
dayanan bir oyun - Dordul 14. Bir erkegin esi,
hanimi - Viraj - Vurusma, savas 15. Lale bahcesi
- Klasor 16. Irmaklarda isleyen, bir tir alti diiz
kayik - Yoksullara ve ogrencilere yiyecek dagit-

mak igin kurulmus hayir kurumu - Mezar 17. Ver-
imli - Onarim - 60 cm kadar uzunlukta, bacaklart
uzun ve kuyrugu kit, Giney Amerika'da yasayan
bir tir kemirgen 18. Kirmizi - Denizde kabarma
- Soyleme - Ayak direme - Yol 19. Motorlu tasit-
larda direksiyon ile tekerlek arasindaki baglantiyi
saglayan demir gubuk - Ses, nagme - Yeni beste-
cilik ¢igirina gore, ton ve makam temeline bagli
kalmadan olusturulan beste - Metal paranin res-
imli yuzl 20. Cadir, biyiklere mahsus ¢adir -
Barbunyaya benzeyen bir balik - Kocaman.
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Balik goziinden bakmak
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Caferaga'da kiiclik sirin bir kafe. Bir
cumartesi 8gleden sonrasi, saat bes.
Yazin son giinleri, hava limonata gibi... Uc
saat sonra Fenerbahce-Besiktas maci
baslayacak, 40 bin lizerindeki taraftarin

coskulu tezahiirati kafeye kadar ulasiyor.

Kiiciik mekanin avlusunu dolduran 20
kadar insanise “Bugint Arsivlemek”
baslikli sira disi bir sdylesiye taniklik
etmekteler.

"“Glin geldi diisiincelerimi, duygulari-
mi baliklarla dile getirdim. Balik burcunda
dogdugumdan -hatta yiikselenim de
balik oldugundan- balik dilinden anla-
rim. Baliklar konusmaz diye bilinir, oysa
etkilesimleri giicllidiir. Cok sey anlatir-
lar. Yeter ki izlemesini bilelim diyorsun.
Ben bunun siradan bir bakis eyleminin
Otesine gecerek; tam anlamiyla duyusal,
dikkatli ve i¢sel bir bakisin disa doniik
hali oldugunu diisiintiyorum, katilir misin
buna?”

Soylesiyi yoneten Waseem Ahmad
Siddiqui'nin ilk sorusuydu... ve daha o
anda balik avi sezonunun basladigini
duyumsadim!

Waseem'in dediklerine katiyordum
tabii, fakat topu taca atmayi yegledim:

“Burclardan pek anlamam,
ancak yildiz fall uzmanlari
nedense goriir gormez beni
baliga benzetirler! Ben de
kendimi bu role o kadar
kaptirmisimdir ki, an gelir
kendimi akvaryumda yasa-
yan bir sus baligi sanirm...”

Aklim sira saka yollu da
olsa konuyu saptirip soruyu
unutturacaktim. Fakat sor-
gucumun kil yutmaya niyeti
yoktu, zaten cevabi da hazirdi.
Cifte Kavrulmus adl kitabimiizleyi-
cilere gostererek stirdirdii: “Bu 8zgin
kitap, toplumsal hafizay1 kaydeden ve
sesikisilanlara ifade alani acan, mizahi da
g0z ardi etmemis elestirel bir ‘balik gibi
izleme’ bakisini sunuyor. izel'in diinyay:
gozlemleme, giincel olaylari takip etme
ve karmasik meseleleri yalin sembollerle
anlatma yaklasimini 6ne cikariyor. Ozel-
likle savas, soykirim, kitlesel goc ve iklim
felaketi gibi birbirinden kopuk goriinse
de ortak bir ‘coklu kriz'in parcalari olan
glincel sorunlara dikkat cekiyor. Bize
karikatdir yoluyla, bu karmasik diinyaya
taniklik eden giiclii bir ifade bicimi olarak,
daha dogrusu, bize ‘bir balik gibiizleme-
mizi' saglayan bir bakis acisi sunuyor”,
dedi ve esas sorusunu patlatti: “Gtinceli
takip ediyorum diyorsun. Glinceli tarif
eder misin?”

Balik goziyle giinceli takip etmek...
Nereden baslayacagimi bilemedim! Fo-

tografcilikta balik gozii ilging bir mercek-
tir. Goriintliyu kenarlara dogru biikiip
deforme etse de cevreyi cok genis bir
aclyla fotograf karesine sigdirmamizi
saglar. Siyasi ve sosyal konularda cizen
bir karikatiirciiniin olaylara olabildigince
genis acidan bakmasi sarttir. Kesinlikle
onyargili olmamalidir. Aksi halde zaman
icinde okurunun goziinde gtlivenini yitirir.
Bu minvalde bir seyler geveleyip, acemi-
lik ddnemimdeki bazi yanilgilarimdan s6z
ettikten sonra topu bu kez Waseem'e
attim:

“Burada asil konusulmasi gereken
sevgili Waseem'dir. Onunla bir etkinlikte
karsilastik. Ortam kalabalikti. Kimse bizi
tanistirmadi. O bir ucta ben diger uc-
taydim. Biiyuk bir akvaryumun icinde iki

slis balig| diistiniin... Sanki aramizda
manyetik bir cekim olustu.”
Bu sozlerimin ardindan Wa-
seem Ahmad Siddiqui'nin bir
asrizaman filozofu oldugunu,
Apacik Radyo'da carsamba
glinleri yaptig1 “Hiisniikabul”
programini kacirmadigimi,
cevrimici Manifold (manifold.
press) platformuicin kaleme
aldigi “Evinizde Kalabilir
miyim?" baslkli aylik yazilarini
ilgiyle okudugumu dilim don-
diigiince anlatmaya calistim.
Gecen yil Depo'da gerceklestir-
digi sergisinden nasil etkilendigimi
de soylliyordum ki Waseem daha
fazlasinaizin vermedi ve sorulariyla beni
terletmeye kaldig| yerden devam etti.
Peki kimdir Waseem Ahmad Sid-
diqui? 21 yil 6nce Lahor'dan Tiirkiye'ye
geldi. Lise, lisans ve yiiksek lisans egiti-
mini Turkiye'de tamamladi. Mimarlik ala-
ninda lisans derecesine ald, ilk yiiksek li-
sans derecesini Mimarlik Tarihi, Elestirisi
ve Teorisi alaninda; ikinci yiiksek lisans
derecesiniise istanbul Universitesinde
Sosyokiiltiirel Antropoloji programinda
tamamlad. Biyografisinde yazdigina
gore mekansal hikaye anlatimiile otobi-
yografik metodolojilere ilgi duyuyor ve
surekli soruyor... sorguluyor.
Ben de bazi sorularindan bir kolaj
yaptim. Cevaplari merak ediyorsa-
niz kendisini Caferaga'da, Halil Ethem
Sokagindaki Café Solidarité’'de ziyaret
edebilir, bir cayiniicebilirsiniz.

Gelsin sorular:

“Evinizde kalabilir miyim?" sorusu
acil bir soru. Diinyanin dort bir yanin-
dan bircok insan gordiim. Yasadigim
seyin onlarin da basina gelecegine ikna
olmustum ve dehsete kapilmistim. “Peki
o halde umut nerede?”

“Eger ihtiyaclarimiz aslinda ortaksa,
eger hepimiz anlasilmak, kabul edilmek
istiyorsak, neden birbirimizi oldugu gibi
kabul etmek bu kadar uzun siirtiyor?”

“Alismak ne demek? Bir yere kdk
salmak mi? Onun agirligini kabullen-
mek mi? Ben hicbir yere alisamadim. Ne
istanbul'a ne de Lahor'a. Bu, hala oraya
ait olmadigim anlamina mi geliyor? Belki.
Ama dogdugum yere bile alisamamis-
sam sorun bende mi, yoksa diinyada
mi?”

“Bir insanin hissettiklerini tercti-
me edebilecek 6ztinde bir dil var mi?
Hepimizin dogdugumuz andan itibaren
bir anadili var. Mesela benimki Urduca.
Ancak son 20 yildir duygularimi Turkce
ifade ediyorum.”

“insan bir yeri unutmamak icin ne
yapabilir? Oraya tekrar gitmek yardimai
olur mu? Cocuklugunun gectigi so-
kaklarda ytirtimek, eski evinin dniinde
durmak, yillardir gormedigin insanlarla
yeniden konusmak hafizayi canlandira-
bilir mi?"”

“(...) Ve ben o sokaklarda yiiriirken,
bazen gdlgeme bakiyorum. Hala orada
mi diye. Clinkdi bir glin insan kendi gol-
gesine bile glivenemez hale gelirse, iste
o0 zaman gercekten yalniz kalir.”

Kadikoy'li kelime kelime arsinlayacagiz. Bu sézctikler yolculugunda-
kirehberimiz ise usta bulmacaci, Kadikoylii merhum Ilker Mumcuog-
lu'nun Yitik Ulke Yayinlari'ndan cikan kitab: “Kadikoy Sozliigii”. Ilce-

ye dair A'dan Z'ye bir sozliik olan bu eserden ve diger kaynaklardan az
bilinen bilgiler 1s1ginda buyurun sézctiklerdeki Kadikoy seyahatine...
Hazirlayan: Gokce UYGUN
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Riza Tevfik Boliikbasi: 1869-1949 yillari

lakabryla taninan, Kadikoyld, II. Mesrutiyet
devri sairi, edebiyatgi, felsefeci ve politikaci.
Rita Ender: 1984 dogumlu, 2003’te Saint Jo-
seph Fransiz Lise-
si'ni, 2008 yilinda

2025’te yeni bir

2020’li yillarda kapanan kafe.

heykel yaptirdigy,
sahibi balik¢i1 Kad1
Nimet 2008 yilinda
oliince, onun hasre-

arasinda yagayan, son yillarim Bahariye Hac

Siikrii Sokagi'nin
kosesindeki ahsap

Marmara Universi-
tesi Hukuk Fakiilte-
si'ni bitiren, “Kolay
Gelsin: Meslekler ve

tine dayanamayip
yemeden i¢meden
kesilerek ertesi sene

Rufinia: Adini,
M.S. 335-395 yillar
arasinda yasayan
Dogu Roma dev-
let adamu Flavius
Rufinus’, buraya bir
saray yaptirdigi icin
alan, Ciftehavuzlar

evde geciren, milli
miicadele aleyhtari
bir Osmanl: devlet
adamu olan, 150’likler-
le birlikte yurt disina
stirtilen, 1943’te aftan
yararlanarak yurda

arkasindan giden,
¢ok sevdigi “babas1” Nimet Bey’in ayak
ucuna, Karacaahmet Mezarligi'na defnedilen,
Kadikoy Carsisi'nin simgesi olmus kaz.
Rokoko: Divan
Pastanesi Eren-
koy’tin tinlti

semtinin eski ad1.
Rufinia’dan Ciftehavuzlar’a:
Kadikoylii yazar Nevra Bu-
cak’'mn yazdig, yasadigi semtin
tarihinden bugtine Ciftehavuz-
lar’1 anlattig1 kitabu.

Mekanlar” adli kita-
binda, Kadikdy’deki
kaybolmaya ytiz
tutmus mesleklerin zanaatgilariyla sdylegiler
yapan, Kadikdylii yazar, avukat.

Rodi: Kadikoy Carsisi'nda, Beyaz Firin’in

donen, tip doktoru olan, ayn1 zamanda siir,
felsefe ve politika ile de ugrasan, Feylesof

ontine heykeli dikilen ancak bu heykel 2007
yilinda ¢alinan, Kadikdy Belediyesi'nin Ekim

dondurmali

Roland Whittall: Moda Yat Kultibii adiyla
1930’lara kadar Moda vapur iskelesinin ya-

pastasi.

nindaki ti¢ dort kath
kagir binada saygin
bir sosyal kultip

Rum Ortodoks Mezarlig1:
(Aziz Ignatios Rum Ortodoks
Mezarlig1) 1864 yilinda kolera
salginlar1 sonrasinda kurulan,
Latin Katolik ve Ermeni me-
zarliklariyla yan yana parsel-

lerde bulunan,

olarak hizmet veren,
daha sonra Moda
Deniz Kultibii adim
alan sosyal kuliibtin
1963’e kadar komo-
dorlugunu yapan,

modor ve hem de son Whittall (Osmanli’nin
son doneminde Moda'ya damgasini vurmus,
pek ¢ok arazi sahibi olan Levanten tiiccar aile)

hem son ingiliz ko-

icerisinde Aziz
Ignatios’a adan-
mis, Rus kilisesi
mimari 6zellikle-
rini tagtyan tarihi
bir kilise ve bir
kemikhane yer

alan, ayrica sanat-

cilara ait eski anit mezarlar ve heykellerin de
bulundugu, Hasanpasa Hiirriyet Sokak’taki

olan ingﬂiz isadami.

Romantika Cafe:
Fenerbahce Par-
ki'nin icinde, 15
Mart 1991 tarihin-
de, Ttirkiye Tu-
ring ve Otomobil

tarihi mezarlik.
Riiknettin Giiney:
1904-1970 yaillar1
arasinda yasayan,
1938’de yapilan Ka-
dikoy Halk Egitim
Merkezi binasim

Kurumu tarafindan
hizmete acilan,

tasarlayan tinlii
mimar.
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